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 مقالة

ي لدى طلاب  
ار النقدي الذاتر ي التنبؤ بالمعتقدات ما وراء المعرفية للاجتر

 
ي للتعاطف مع الذات ف الإسهام النسب 

 الجامعة المعرضي   للخطر أكاديميًا 
 * أسماء عباس، فتحي الضبع

 
بية، جامعة سوهاج، سوهاجالصحة النفسيةقسم      ، مصر82524، كلية التر
 asmaaelsayed5121994@gmail.com: المختص المؤلف * 

 
 بحث ال ملخص

إلي التعرف علي مسةتو  التعاف  مع الاا  االمعتقدا  ما  دراسةةال  تهدف     

ي لةةةد  فرم اليةةةامعةةةة المعر ةةةةةةةةةةةةةةة    لل  ر 
ار النقةةةد  الةةةاالار اراء المعرفيةةةة لرجتر

ي الت ب  أكاديميًا، االكشةةةةةةةة  ع  
المعتقدا  ما اراء بإسةةةةةةةةااف التعاف  مع الاا  ب 

ي لد  أفراد عينة ا
ار النقد  الاالار  دراسةةةاتكونت عينة ال، دراسةةةلالمعرفية لرجتر

 م  المعر ةةةةةةةة    لل  ر أكاديميًا بالمسةةةةةةةةتو  ال ال  ب لية 375) م 
ً
( فالبًا افالبة

بيةةةة) ا ا)128التر  تراااةةةت أعمةةةارهم مةةةا   (247( فةةةالبةةةً
ً
ا، 21  -19)ب       فةةةالبةةةة ( عةةةامةةةً

ا، اانحراف معيةةار  )20,095بمتوسةةةةةةةةةةةةةةة  عمر  ) بقةةت عليام (،  0,847( عةةامةةً
ُ
ف

: مقيةةةاس ا  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةأداا  الةةة  (،  2013)الضةةةةةةةةةةةةةةةبع،    لتعةةةاف  مع الةةةاا  إعةةةداد اهي

ي إعةةةداد 
ار النقةةةد  الةةةاالار (،   مقيةةةاس المعتقةةةدا  مةةةا اراء المعرفيةةةة لرجتر )البةةةاا    

اتوصةةةةةةةةةةلت النتاد  إلي اجود مسةةةةةةةةةةتو  من فت م  التعاف  مع الاا ، ااجود  

ي لد  أفراد 
ار النقد  الاالار مسةةةتو  مرتفع م  المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

كما توصةةةةلت النتاد  إلي إسةةةةااف الدرجة العلية للتعاف  مع الاا    ،دراسةةةةةعينة ال

بةةةةةالمعتقةةةةةدا  مةةةةةا اراء المعرفيةةةةةة  ي الت ب  
التواةةةةةد المفر ، االع لةةةةةة( ب  اأبعةةةةةادهةةةةةا) 

؛ اي  فسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  الدرجة العلية   ي
ار النقد  الاالار مع  للتعاف الإييابية لرجتر

مةةا د المفر ، االع لةةة(    أبعةةاد )التواةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر %( افسةةةةةةةةةةةةةةة 4,60)  الةةاا  مةةا هسةةةةةةةةةةةةةةة تةة 

ار 6,60)هسةةةةةةةةةةةةةةة تةة  ي المعتقةةدا  مةةا اراء المعرفيةةة الإييةةابيةةة لرجتر
%( م  التبةةا   ب 

ي لد  أفراد عينة ال
.  كما تسةةةةةةةةةةام الدرجة العلية للتعاف  مع دراسةةةةةةةةةةةالنقد  الاالار

ي الت ب  بةةالمعتقةةدا  مةةا اراء المعرفيةةة  الع لةةة)اأبعةةادهةةا  الةةاا   
( ب  ي
، االح م الةةاالار

ي لد  أفراد عينة ال
ار النقد  الاالار   الدرجة سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ؛ اي  فدراسةةةالسةةلبية لرجتر

%( افسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  أبعاد ) الع لة، 5,60العلية م  التعاف  مع الاا  ما هسةةةةةةةةةةةةة ت )

 ) ي
ي المعتقةدا  مةا اراء المعرفيةة 16,2)مةا هسةةةةةةةةةةةةةةة تة   االح م الةاالار

%( م  التبةا   ب 

ي  لد  فرم اليا
ار النقد  الاالار  معة المعر     لل  ر أكاديميًا. السلبية لرجتر

ار   المعرفية،  اراء  ما  المعتقدا   الاا ،  مع  التعاف   : الأساسية  الكلمات   الاجتر
، النقد  ي

 . أكاديميًا لل  ر   المعر      اليامعة فرم الاالار

 المقدمة   1.

ي تواجاام         
 التر
ُ
 الأكاديمية

ُ
هم م  بقية أفراد الميتمع، اتحتلُ الضغو   كغت 

ً
ا اتحديا  عديدة

ً
 واج  فرمُ اليامعةِ  غوف

بو  ي ميال البح  النفسي االتر
 ب 
ً
ة  كبت 
ً
ي دافعية ال رم ااستمتاعام بالدراسة امواق  التعلم،    ،أهمية

ي ب  لما لاا م  تأثت  سلت 

ي  عاف   بش ل  ابالحياة اليامعية 
، اتدلا  ة الفشل الأكاديمي ي نتاد  ام رجا  التعلم. اقد  تعرضُ بعتُ فرم اليامعة ل ت 

، أا ب 

 
ُ
ي قد ت
تب علياا العديد م  المش ر  الأكاديمية؛ لاا    معتقدا    ت  لد ام  مستو  التحصيل االإنياز، االتر سلبية، يمك  أن  تر

ار  أن  تمتع فرم اليامعة بالسما    ي تمكنافم  الصر 
ي مع هاه الضغو  االتحديا   مالإييابية التر   ،م  التعامل الإييالا 

، االقدرة    مبحي  تصبح لد ا اإدراكاا بصورة سليمة.         م تنظيم انفعالاتا  عل قدرة متوازنة لمواجاة مواق  الفشل الأكاديمي
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، فإن  م  الأهمية بم ان دراسة  ي الميال الأكاديمي
ارة توظيفاا ب  ات ، اض  ، اأهداف ، امتغت  ي ا لمبادئ علم النفس الإييالا 

ً
ات بيق

ا  اسي ة ب    إاساسام بالضغو  ي تمكنام م  كفاءة المواجاة، اتعمل كمتغت 
،  المصادر الش صية الإييابية لد  ال رم التر

   [. 1] عاف   اصحتام النفسية بش ل  

ي    Self-Compassionايعةةةد التعةةةاف  مع الةةةاا           
، االتر ي ي ميةةةال علم النفس الإييةةةالا 

ا ب  ا  الحةةةد  ةةةة هسةةةةةةةةةةةةةةة يةةةً م  المتغت 

، اجلد للاا ، الوماا، اإصةةدار أا اف انفعالية    يفتقدها ال رم المعر ةة    لل  ر أكاديميًا؛ نظرًا لما  مسةةمون ب  م  اسةةاسةةية  

.  علقاسية اسلبية   الاا ، اشعور دادم بالانب نميية الإخفاق االتقصت 

ي مواق  الفشةةةةةةةةل   إل  [2] قد أشةةةةةةةةار ف          
ي تسةةةةةةةةاعد الفرد ب 

 مامٌ م  مكونا  الشةةةةةةةة صةةةةةةةةية التر
ٌ
 التعاف  مع الاا  مكون

َّ
أن

ي مواق  الفشةةةل ااالألم، ايعمل علي اقا ت  م  الآثار السةةةلبية لأادال الحياة الضةةة 
ا علي نفسةةة  ب 

ً
غ ة، اييعل الفرد أكتر ع ف

 
ً
   االإخفةاق، اأكتر عقرنيةة

ً
ا اقةابليةة للتغلةب ع  امرانةة ي  تضةةةةةةةةةةةةةةةم   لي مشةةةةةةةةةةةةةةة رتة  اهمومة . اانفتةااةً

ي أن التعةاف  الةاالار
اهةاا يعت 

ي 
، دان مبالغة ب  ي موق  مع   

ي مناا الاا  ب 
ي تعالا 
تعامل الفرد مع ذات  م  خرل عملية توازن ب    الانفعالا  االضةةةةةةةةةةةةةةةغو  التر

ما  نفسةةةةةةةةةية   ي مي انت  
ي االا  عدف تضةةةةةةةةة يم الأادال االانفعالا  أا الاسةةةةةةةةةمسةةةةةةةةةرف لاا، كما أن   سةةةةةةةةةاعد الفرد عل تبت 

تحمي  ب 

 . التكي  مع الواقع، سواء نميية الظراف ال ارجية، أا بسبب نقص القدرا  االإم انا  الش صية

 ايُ       
 
:  الحنو  نظ ر إلي مفاوف التعةاف  مع الةاا  بةأنة  متعةدد الأبعةاد،  تكون م  ثرثةة أبعةاد ق بيةة تت ةامةل مع بعضةةةةةةةةةةةةةةةاةا، اهي

ي أن  تعةامل الفرد مع نفسةةةةةةةةةةةةةةة  برف  ارأفة دان Self-Judgment م عل الاا مقةابل الح   Self-Kindnessعل الاا  
: ايعت 

، أا  رتكب خ أ ما، فر  سةةةةةةةةت دف لغة داخلية قاسةةةةةةةةية مع  ي موق  مع   
إفرق أا اف قاسةةةةةةةةية علياا، اخاصةةةةةةةةة عندما يفشةةةةةةةةل ب 

كة ي  :  Isolation  مقابل الع لة  Common Humanity نفسةةةةةة ، االإهسةةةةةةانية المشةةةةةةتر
رؤية الفرد لتيارب  الم لمة عل أناا اتعت 

ة فردية، االوطي بأن الأخ اء م  فبيعة البشةةةةة   م  إدراكاا عل أناا خت 
ً
كة، بدك ، اتسةةةةةمند ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ج ءٌ م  التيربة الإهسةةةةةانية المشةةةةةتر

ي الحصةةةةةول عل كل ما  ريد 
ي موق  ما، اقد يفشةةةةةل ب 

اف بأن كل إهسةةةةةان قد ي  و ب  كة إل مبدأ الاعتر ي الإهسةةةةةانية المشةةةةةتر
، ايعالا 

ا، إما لأسةةةةةبام شةةةةة صةةةةةية تتعل  بقدرات  أا سةةةةةلوك  أا مشةةةةةاعره، أا لأسةةةةةبام خارجية لا  سةةةةةت يع السةةةةةي رة 
ً
م  خيبة الأمل أايان

ي اطي الفرد :   Over-Identificationمقةةةةابةةةةل التواةةةةد المفر   Mindfulnessعلياةةةةا االتح م فياةةةةا، االيقظةةةةة العقليةةةةة  
اتعت 

ا  السةةةةةلبية، االانفتاا عل ا ة بال ت  ي اللحظة الحاض 
ا  االأادال غت  السةةةةةارة، امعا شةةةةةتاا ب  لأف ار االمشةةةةةاعر الم لمة اال ت 

  [. 2،3] بش ل متوازن اعدف إفرق أا اف سلبية علياا، أا تينباا، أا قمعاا 

ي الآخر، اكل مكون  مناا         
اتتفاعل المكونا  ال رثة للتعاف  مع الاا  مع بعضةةةةاا لمشةةةة ل هاا المفاوف، اي ثر كل مناا ب 

كة  ة الفرد لإدرا  الإهسةةةةةةةةةانية المشةةةةةةةةةتر يمك  اشةةةةةةةةةتقاق  م  الآخر؛ فاليقظة العقلية تقلل م  إصةةةةةةةةةدار الأا اف الااتية، اتريد بصةةةةةةةةةت 

ي يمر باا، كما 
ا  التر ا  الانفعالية السةةةةلبية، اييعل الفرد  تقبلاا بسةةةةاولة أكت  كي ء   لل ت  أن الحنو عل الاا  يقلل تأثت  ال ت 

كة، اهاا ما  سةةةةاعدهم عل التعامل معاا بمو ةةةةوعية ادان انفعال مبالا في  أا لوف للاا ، ا سةةةةاعدهم  م  الإهسةةةةانية المشةةةةتر

ي م
ا عل الحد م  االة التواد المفر  مع الاا  ب 

ً
واق  المعاناة االألم، الاا، فالتعاف  مع الاا  يفام بشةةةةة ل أفضةةةةةل أيضةةةةة

  [. 4] كمركب اااد مكون م  تفاعل هاه الأبعاد 

ي يكوناا    االأف ار السلبيةالتعاف  مع الاا  تصالح الفرد مع ذات ، ال   تحق  ذلك إلا ب با الفرد للمشاعر   ةةةةةةةةةةةة ايقتض      
التر

ي جوانب شة صة،ت ، ااسةمبدالاا بمشةاعر أخر  إييابية،  تعا   ع  نفسة  اال تعر ة  للفشةل، أا شةعوره  
بالنقص أا قصةور ب 

ي الحياة 
بموجباا مع نفسةةةةةةةة  بتعا  ارامة ااد، مما   د  إلي الشةةةةةةةةعور بالسةةةةةةةةرف الداخلي االسةةةةةةةةعادة اال مأن،نة، االاسةةةةةةةةتمرار ب 

ي 
ار النقد  الاالار  للغضب الرجتر

ً
ي يصبح الفرد أقل ميلً

  [. 5] بفاعلية ااقتدار، اتر

ي          
ار النقد  الاالار ي قد تحدل بشةةةةةةةةةةةةةةة ل  غت  مقصةةةةةةةةةةةةةةةود   self- Critical Ruminationايعد الاجتر

ا  المامة التر م  المتغت 

اأن تايم  علي اياة الفرد العقلية، اقد يمر الأفراد   ،ايصةةةعب الت لص مناا أا القضةةةاء علياا، بل ايمك  أن تكون فلأيلة الأمد 

ارية لسةةةةةنوا  بالرغم م  محاالاتام الح ، ة لت ليص أنفسةةةةةام م  تلك المعتقدا ببعت المعتقدا  الأ  ، امحاالة التفكت  جتر

ار ترتب  بعدد م  الظواهر المعرفية االعاففية االسةةةةةةةةةةةةةةلوكية، اتسةةةةةةةةةةةةةةام بشةةةةةةةةةةةةةة ل   فإن المعتقدا فياا، ام  ثم  
المرتب ة بالاجتر

ي الشعور بالتعاسة اظاور الاكتئام رديس  
 [. 6] ب 

ي  ا         
الةةةةةةةاالار النقةةةةةةةد   ار  المعرفيةةةةةةةة لرجتر مةةةةةةةا اراء  المعتقةةةةةةةدا    metacognitions Beliefs about self- Criticalتعةةةةةةةد 

Rumination   فرق التفكت  لل راج م  الموق  م  المشةةةةة لة؛ اي  يقوف الفرد بتوجي  اللوف لاات  مع اهشةةةةةغال دادرة   إاد

ه لمدة فلأيلة بالحدل أا الموق  الا  تعرض ل ؛ الأمر الا    د  إلي زيادة معدل قابلية إصابت  بالمرض النفس    [. 7] ة تفكت 

ا         ي  كمةةةةا تعتت  معتقةةةةدا  مةةةةا اراء المعرفيةةةةة لرجتر
ا مةةةةا تحةةةةدل   إاةةةةد ر النقةةةةد  الةةةةاالار ي غةةةةالبةةةةً

أنواع المعةةةةاليةةةةة المعرفيةةةةة، االتر

اريونكاسةةةةةةةةةةةةتيابة للتوتر، ايمسةةةةةةةةةةةةم الأشةةةةةةةةةةةة ا  الأ  جعون تلقاديًا المريد م  المعتقدا  ا الاكريا    جتر لنقد ذااتام بأنام  سةةةةةةةةةةةةتر

ي اياتام، كما أنا
ي ادثت لام بش ل  متكرر ب 

ي االمستقبل، اياكران الأادال السلبية التر
دادمًا   ون تحدث  مالسلبية ع  الماض 
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ة للقل  لد ام، أا الص ، اي تقدان ون تصفون بأنام أش ا  سلبي  كما أناماعا ، االمش ر  المالية،  ةةةةةةةةةةةةر ع  المش ر  الم ت 

 [. 8] ، ايمسمون بالمشاؤف عند ال المش ر دادمةذااتام بصورة 

 م  ا         
ً
ي بأناا شةةة لً

ار النقد  الاالار كت   تمسةةةم المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر
ي علي الاا   تم مراظت    أشةةة ال التر السةةةلت 

م  خرل العديد م  الأمراض  االسةةةةةةةةةةلوكيا  المشةةةةةةةةةة لة، ابالرغم م  أن محتو   تلك المعتقدا  ت تل   م  فرد لآخر إلا إن  

 علي المشة ر   االقضةايا الداخلية) المتعلقة بالاا (، م ل الحالة الم اجية للفرد، اعلي  المو ةوعا  ال ارجية أا 
كت  
  تم التر

 [. 9] كرهما 

أشار      أقل ر ا ع     [ 10]  فقد  ي هم 
الاالار النقد   ار  المعرفية لرجتر ما اراء  المعتقدا   الا   تسي ر عليام  الأفراد  أن  إلي 

 للفشل الأكاديمي االمسرم  
ً
اياتام، ايتصفون بان فاض جودة الحياة لد ام؛ لاا فإن ال رم الا   يعانون مناا أكتر ااتمالً

 ع   فض؛  م  الدراسة
ً
ي أهش ة ممتعة لصرف    أنام  ن رفونلً

 م  الان را  ب 
ً
ارهم لنقد ذااتام بدلً ي اجتر

ع  م اجام    انمباهامب 

المواجاة   اكتئابام اتعمي  جرااام   الأخر أا است داف ماارا   تفاقم  إلي    للت في  م  م اجام بش ل  متعمد، مما   د  

[11 .] 

السلبية           الأكاديمية، االانفعالا   للضغو   أكاديميًا يكونون أكتر عر ة  المعر     لل  ر  ال رم  الباا ان أن  ايعتقد 

سخ لد ام الاعتقاد بضع  الكفاءة الأكاديمية، االشعور ب يبة الأمل الأكاديمية، اتعميماا   المرتب ة ب تاد  التعلم؛ اي   تر

ار النقد    فإنام يليأانثم  عل الكفاءة الااتية بش ل عاف، ام    اتيييا  مواجاة سلبية كالإن ار، أا لوف الاا ، ااجتر إل استر

ي 
، أا التعتر ب   ال رم الا    تلقون تغاية راجعة سلبية ناتية ع  الفشل  االإخفاق الأكاديمي

َّ
ي الحاد، كما يمك  القول بأن

الاالار

لبية نحو ذااتام، اعل الرغم م  أن هاه الانفعالا  ترتب  بمواق   بعت المقررا  الدراسية ربما   ت  ذلك لد ام معتقدا  س

 محددة، اهو نتاد  التعلم المتدنية، إلا أن بعت ال رم قد يعمموناا لمشمل جميع جوانب اياتام.  

أشار          فقد  ذلك،  ي  وء 
الإنياز    إل   [12]   اب  ي 

من فض  ال رم  لد   للمواجاة  اتييية  الاا  كاستر مع  التعاف   أن 

أنا للتعلم، كما  باعتبارها فرصة  الأكاديمي  الفشل  ة  النظر إل خت  الفرد إل جوانب    ا الأكاديمي م  اي   انمباه  اسيلة تيام 

ي أن
. اهاا يعت  ي تحتاج إل الت لأير االتحس   

ة الفشل  الش صية االميالا  الأكاديمية التر ا لمنظور التعاف  مع الاا    خت 
ً
  افق

ي عملية التعلم عل فري  النياا االإتقان.  
 قد تكون فرصة إييابية، اليست أزمة، هي عاملٌ مامٌ ب 

ي تناالت التعاف  مع الاا ، إلا           
ي  وء افرة الدراسا  العربية التر

 ع ؛  ناا لم تحظ بالاهتماف بعينة الدراسةإ اب 
ً
  فضلً

ي  عدف  
ار النقد  الاالار تناال الدراسا  الأجن ية االعربية العرقة ب    التعاف  مع الاا  االمعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

؛ مما دفع الباا       ي  معًا.  إلبش ل  مباشر  دراسة ها   المتغت 

 مش لة الدراسة1.1. 

بية  الباا      ااات اكاما المباشر نبع الشةةةةةةةعور بمشةةةةةةة لة الدراسةةةةةةةة م  خرل تعامل          مع فرم المسةةةةةةةتو  ال ال  ب لية التر

واِظ أن 
 
 لل  ر أكاديميًا خاصةةةةةةة، ام  خرل افرعاما  علي الأفر النظرية االدراسةةةةةةا  السةةةةةةابقة؛ ل

عامة، اال رم المعر ةةةةةة   

، اأبرزها المشةةةةةةة ر  المعرفية الناتية ع  سةةةةةةةي رة المعتقدا  االأف ار السةةةةةةةلبية غت  عدة    ه لاء ال رم يعانون م  مشةةةةةةة ر   

ا اا ةةةةةةةةحًا علي جميع جوانب جميع جوانب اياتام الشةةةةةةةة صةةةةةةةةية، الا  سةةةةةةةةت يعون 
ً ي ت ثر تأثت 

المرغوم فياا علي أذهانام، االتر

اناا بشةةة ل  مسةةةتمر امفر  في ، إلي أن تصةةةبح هاه الم
ا م  اياتام، ام  ثم الت لص مناا، بل يظلون ييتر عتقدا  ج ءً رديسةةةً

ييدان أنفسةةةةةةةةام فر سةةةةةةةةة لتلك    اقد إناا يمك  أن تحول نظرتام للحياة إلي نظرة تشةةةةةةةةاؤمية، ايغلب عليام الح ن االاكتئام، ف

ي   ت  عناا نقد الاا  اليارا الوماا بقسوة. 
 المعتقدا  التر

، االا   رك         ي ي ظل الاهتماف بعلم النفس الإييالا 
ي الشةةةةةةة صةةةةةةةية، ام ام  القوة لد    ال صةةةةةةةال  علي اب 

االسةةةةةةةما  الإييابية ب 

 علي مكونا  الشةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةية الإييابية، اتعري  الانفعالا ، اأنما  التفكت  البناءة،  
كت  
 قد اتياوا إلي التر

الفرد؛ نيد أن الباا    

ي ايات   
ض الفرد ب  ي  االعمل علي تنميتاا لمشةةةةةةة ل عوامل اقادية تكون بم ابة اصةةةةةةة  منيع ما يعتر

م  صةةةةةةةعلأبا  اتحديا ، االتر

ي تساعده علي التعامل ةةةةةةةةةر ت د  بدارها إلي الا  رابا  النفسية؛ لاا فم  الض
ار  أن  مسم الفرد ببعت السما  الإييابية التر

ي الحياة. 
 بصورة إييابية ب 

ايد بالتعا إلي الدراسةةةةةةةا ابالرجلأع         ا السةةةةةةةابقة سةةةةةةةواء العربية أا الأجن ية، يُراظ الاهتماف المتر  ً ف  مع الاا  بوصةةةةةةةف  متغت 

ي تحقي  تواف  الفرد اتمتع  بالصةحة النفسةية، اذلك م  خرل العرقا  الارتبافية سةواء الموجبة، أا 
إييابيًا، ال  دار مام ب 

ا  عديدة كأسةةةةةةةةةةةةلوم الحياة الصةةةةةةةةةةةةحي   التعاف  مع الاا  امتغت 
الاهتماف  ا  [،  14]  االصةةةةةةةةةةةةمود الأكاديمي   ،  [13]  السةةةةةةةةةةةةالبة ب   

،  [ 19] الشةةةةةةةةةةةةةةةعور بالأمل، ا [18] االمرانة النفسةةةةةةةةةةةةةةةية [،  17]  الدافعية للإنياز  ، ا [16] االسةةةةةةةةةةةةةةةعادة النفسةةةةةةةةةةةةةةةية،  [15] الاجتماطي 

 . [21] ااست داف العقاقت  ، [20]االضغو  النفسية 
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ي  لي أ إ   [22] اقةد أشةةةةةةةةةةةةةةةةار      
ف اجاةة نظر صةةةةةةةةةةةةةةةحيةة ب 

 
ي ب،ئةا  التعلم؛ لأنة  يقةد

الإنيةاز؛ ن هةاا المفاوف مفيةد بشةةةةةةةةةةةةةةة ةل خةا  ب 

، ابدافع داخلي للإنياز لأن   اتم بنفسةةةةة ، ايريد أن يعمل بشةةةةة ل جيد، اليس  ا مع ذات  ربما  سةةةةةبي
ً
فال الب الا   بد  تعافف

ي االة الفشل، أا التقييما  السلبية م  قبل الأقران
ي ب 
ار النقد الاالار  . تينبًا للفشل، ابالتالي  تمك  م  الت لص م  اجتر

مع   اجود عرقة ارتبافية سةةةةةةةةةةالبة ب    التعاف  إل [29،  28،  27،  26،  25،  24،  23]  دراسةةةةةةةةةةة كل م   اقد أشةةةةةةةةةةار  نتاد        

ار الأف ار  ي  سةةاعد علي التقليل م  االمعتقدا   الاا  ااجتر ا إلي أن التعاف  مع الاا  متغت  إييالا 
ً
السةةلبية، كما توصةةلت أيضةة

ار الأف ار   السلبية. االمعتقدا  اجتر

ي أعقام التعرض للمواق     إل  [30]  دراسةةةةةةةةةةة فقد أشةةةةةةةةةةار      
اتيييا  المواجاة ب  ي تعري  اسةةةةةةةةةةتر

أن التعاف  مع الاا  فعال ب 

ار نقد الفرد لاات .  اقد أشةةةةةةةةار  اتييية فعالة محتملة لمقاامة اجتر إلي أن   [31] دراسةةةةةةةةة الضةةةةةةةةاغ ة، اهو بالك قد يكون اسةةةةةةةةتر

، اكةةالةةك  م  التعةةاف  مع الةةاا  ترتب  بريةةادة الر ةةةةةةةةةةةةةةةةا ع  الحيةةاة  الةةدرجةةا  المرتفعةةة اب  الاجتمةةاطي
، االتر ي
، االةةاكةةاء الوجةةدالا 

 . ي
ار النقد الاالار  ان فاض أعراض الاكتئام، االقل ، ااجتر

ي اداد علم الباا       -الدراسا  العربية  علابالافرع          
ي تحققت م  هاه العرقة ب     - ب 

ي الدراسا  التر
يُراظ ندرة ب 

؛    لل  ر أكاديميًا بش ل  مباشر
ا  الدراسة لد  فرم اليامعة المعر     لاا فإن هاه الدراسة تسبي إلي التعرف علي  متغت 

المعرفية   اراء  ما  االمعتقدا   الاا   مع  التعاف   لل  ر  مستو   المعر      اليامعة  لد  فرم  ي 
الاالار النقد   ار  لرجتر

 . ي
ار النقد  الاالار ة ب    التعاف  مع الاا  االمعتقدا  المعرفية لرجتر  أكاديميًا، االكش  ع  العرقة المباشر

ي بالت ب  المعتقدام  ثم؛   
: ما إسااف التعاف  مع الاا  ب  ي الس ال الرديس التالي

ا  ما اراء المعرفية  تتحدد مش لة الدراسة ب 

ي لد  أفراد عينة الدراسة م  فرم اليامعة المعر     لل  ر أكاديميًا؟ ايتفرع ع  هاه الس ال الأسئلة  
ار النقد  الاالار لرجتر

 الفرعية التالية: 

i. ما مستو  التعاف  مع الاا  لد  أفراد عينة الدراسة م  فرم اليامعة المعر     لل  ر أكاديميًا؟ 

ii.   ي لد  أفراد عينة الدراسة م  فرم اليامعة المعر      ما
ار النقد  الاالار مستو  المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

 لل  ر أكاديميًا؟

ي لةد  أفراد عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة م   3.
ار النقةد  الةاالار ي الت ب  المعتقةدا  مةا اراء المعرفيةة لرجتر

مةا إسةةةةةةةةةةةةةةةاةاف التعةاف  مع الةاا  ب 

 المعر     لل  ر أكاديميًا؟فرم اليامعة 

 أهمية الدراسة. 1.2

ي  النظر المستلأي     علتتضح أهمية الدراسة    
 يلي فيما  االت بيقر

 . الأهمية النظرية: استمد  الدراسة أهميتاا النظرية م  الاعتبارا  التالية1.2.1

i.  ي  أهمية متغت   الدراسة، اهما: التعاف  مع الاا ، االمعتقدا  ما اراء
ي اب اصة ب 

ار النقد  الاالار المعرفية لرجتر

، خاصة مع اداثة مفاوف     الدراسا  العربية اول ها   المفاوم   
، اتقديم إفار نظر   تر الميال الأكاديمي

ي عربيًا. 
ار النقد  الاالار  المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

ii.  لل  ر أكاديميًا، اهي 
ي الدراسا  العربية. عينة الدراسة م  فرم اليامعة المعر    

ة ب   عينة لا  تم تناالاا بكتر

iii. ي اداد علم الباا     -أن الدراسة الحالية تعال  ثغرة أغفلتاا الدراسا  العربية
فعل الرغم م  افرة الدراسا   -ب 

واظ عدف دراست  لد  عينة الدراسة 
 
ة لك  ل ي السنوا  الأخت 

ي تناالت التعاف  مع الاا  ب 
المستادفة  العربية التر

 . ي
ار النقد  الاالار  ع  اداثة تناال المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

ً
 فضلا

 . الأهمية الت بيقية1.2.2

i.    االتحق  م  خصةةةةةةةةةةةةةةةةادصةةةةةةةةةةةةةةةة ، ي
ار النقةد  الةاالار إعةداد مقيةاس جةديةد، اهو مقيةاس المعتقةدا  مةا اراء المعرفيةة لرجتر

ية .  السيكو متر ي ميال القياس النفسي
 عل عينة الدراسة، اهو ما يم ل إ افة جديدة تتر  المكتبة العربية ب 

ii. هم م  أفراد الميتمع بةةةأهميةةةة التعةةةاف  م ي مواجاةةةة الضةةةةةةةةةةةةةةةغو  الم تلفةةةة، توعيةةةة فرم اليةةةامعةةةة اغت 
ع الةةةاا  ب 

ا  الم لمة القاسية.   ي التعامل مع الاا  أثناء مرارها بال ت 
 ااعتباره أسلوم اياة ب 

iii.  ي الإرشةةاد
ي توجي  الم تصةة    ب 

ي الإرشةةاد المرتك     النفسةةي الاسةةتفادة مما تسةةفر عن  الدراسةةة الحالية م  نتاد  ب 
إل تبت 

ي المواق   
اول التعةةاف  مع الةةاا  لةةد  فرم اليةةامعةةة م  أجةةل مسةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةدتةة  عل تنميةةة التعةةاف  مع ذااتام ب 

 . ي مواق  الإخفاق الأكاديمي
 الضاغ ة، اب اصة ب 

 . أهداف الدراسة 1.3

 التعرف علإل  هدفت الدراسة
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i.  عينة الدراسة م  فرم اليامعة المعر     لل  ر أكاديميًا. الكش  ع  مستو  التعاف  مع الاا  لد  أفراد 

ii.  ي لةد  أفراد عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة م  فرم
ار النقةد  الةاالار الكشةةةةةةةةةةةةةةة  ع  مسةةةةةةةةةةةةةةةتو  المعتقةدا  مةا اراء المعرفيةة لرجتر

 اليامعة المعر     لل  ر أكاديميًا. 

iii.   ي الت ب  المعتقدا  ما اراء المعرفية    علالتعرف
ي لد  أفراد عينة إسااف التعاف  مع الاا  ب 

ار النقد  الاالار لرجتر

 الدراسة م  فرم اليامعة المعر     لل  ر أكاديميًا. 

 مص لحا  الدراسة. 1.4

 Self-compassionالتعاف  مع الاا  . 1.4.1

ف   التعاف  مع الاا  بأن  شةةةةةةة لٌ م  أشةةةةةةة ال المسةةةةةةةاندة الااتية للفرد تياه معوقات ، اأزمات ، ا ةةةةةةةغوف ، أا أن    [1]عرَّ

ي الحنو عل الةاا ، االرف  باةا، االبعةد ع  النقةد   Self to Selfالةدعم الموجة  م  الةاا  للةاا  
أثنةاء الأزمةا ، االةا   تم ةل ب 

، االتعامل مع الأزما  بمو ةةةةةةةةوعية، ارؤي ي
كة، االوطي بالأف ار االمشةةةةةةةةاعر االانفعالا ، الاالار

ا  إهسةةةةةةةةانية مشةةةةةةةةتر ي إفار خت 
تاا ب 

 امراقبتاا بانفتاا اتفام دان إصدار أا اف تلقادية سلبية. 

ا-ايعرف ي يحصةةةةةةةةةةةةةةةةل علياةا ال ةالةب عل سةةةةةةةةةةةةةةةواء عل الةدرجةة العليةة أا عل كةل بعةد فرطي م  أبعةاد -إجراديةً
بةأنة  الةدرجةة التر

ي الد
 راسة الحالية. المقياس المست دف ب 

ي  .  1.4.2
الةةةةةةاالار النقةةةةةةد   ار  المعرفيةةةةةةة لرجتر مةةةةةةا اراء   The metacognitions Beliefs about self-criticalالمعتقةةةةةةدا  

rumination 

ي  مبناها الفرد ع  ذات ، تمسةةةةةم بكوناا مسةةةةةتمرة امتكررة ملحة، تسةةةةةتحوذ      
فاا الباا ان بأناا: ميموعة م  المعتقدا  التر عرَّ

ي ظاور الا ةةةة رابا  النفسةةةةية، اتدعم اسةةةةتمرار اجود أعرا ةةةةاا، اتتضةةةةم  المعتقدا  ما اراء المعرفية علي 
انمباه ، اتسةةةةام ب 

 : ي
ار النقةةد  الةةاالار : همةةا، الميةةال الأال: ايتعل  بةةالمعتقةةدا  مةةا اراء المعرفيةةة الإييةةابيةةة لرجتر ي ميةةال   

ار النقةةد  الةةاالار لرجتر

:     اهي تتعل  بم ايةا الأف ةار السةةةةةةةةةةةةةةةلبيةة ي
ار النقةد  الةاالار : بةالمعتقةدا  مةا اراء المعرفيةة السةةةةةةةةةةةةةةةلبيةة لرجتر ي

ار، االميةال ال ةالا  لرجتر

ار.  ار الاجتر  الدادم علي مصادر التاديد اأض 
كت  
 اتشت  إلي المعتقدا  السلبية ع  المستقبل، اعدف التح م المدر ، االتر

ي يحصةةةةةةةل علياا ال الب عل -إجراديًا-اتعرف   
سةةةةةةةواء عل الدرجة العلية أا عل كل بعد فرطي م  أبعاد المقياس بأن  الدرجة التر

ي الدراسة الحالية. 
 المست دف ب 

 Academically students at risk ال رم المعر ون لل  ر أكاديميًا . 1.4.3

اكمي ع  
بية بيامعة سوهاج من فضو الإنياز الأكاديمي االا  يقل معدلام التر

 (. 2,00)هم فرم كلية التر

 . محددا  الدراسة1.5

ي            
ي الت ب   تحدد  الدراسةةةةةةةةة بمو ةةةةةةةةوعاا الا  يُم ل ب 

ار Fإسةةةةةةةةااف التعاف  مع الاا  ب  المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

ي لد  أفراد عينة الدراسةة م  فرم اليامعة المعر ة    لل  ر أكاديميًا 
ي اقتصة ةةةةةةةةةةةةةةةةةر ، ابعي تاا البشة النقد  الاالار

عل    ةةةةةةةةةةةةةةةةةر ية التر

بية من فض اكمي ع  )   الإنياز الأكاديمي االا ةةةةةةةةةة   فرم كلية التر
(، ابم ان إجراداا ات بي  أدااتاا ب لية 2,00يقل معدلام التر

ي الفصل الدراسي الأال م  العاف اليامبي 
بية جامعة سوهاج، اب م  إجراداا ب   ف. 2023/ 2022التر

 . الإفار النظر 1.6

 مفاوف التعاف  مع الاا  1.6.1.

فت      التعاف  مع الاا  بأن  تفام الش ص لمعانات  اانفتاا  علياا، مع السبي لتياازها، ات في  آلام  برقة    [ 22]  عرَّ

للوجود   العامة  الإجمالية  الصورة  إفار  ي 
ب  الش صية  ت   للاا ، ارؤية خت  الما     النقد   التوج   بتينب  اتعاف ،  ال   

 البسرر . 

ي  تعرض لاا الفرد، اتتضم     [14] اعرفَّ      
ي مواق  الفشل االضغو  التر

ي نحو الاا  ب  التعاف  مع الاا  بأن  اتياه إييالا 

ي يعانياا غالبية الأفراد، امعالية  
ا  التر ا  الاا  كي ء م  ال ت  الحنو بالاا ، اعدف توجي  النقد االلوف الشديد لاا، افام خت 

ي اطي الفرد بعقل  متف
 .تحالمشاعر الم لمة ب 

ف         ي تكون الموق  النفس   [5]اعرَّ
للإهسان تياه ذات  عند إدراك  لأاج  ةة  التعاف  مع الاا  بأن  ميملأع الاستيابا  التر

ي الحياة، أا تفلأيت  لبعت فر  ترقية ذات  اتيلأيدها   لأخ اد القصةةةةةةةةةةةةةةةور امظاهر الضةةةةةةةةةةةةةةةع ، اعند إدراك  
ف   . اإخفاقات  ب  اعرَّ

التعاف  مع الاا  بأن  شةةةة لٌ م  أشةةةة ال المسةةةةاندة الااتية للفرد تياه معوقات ، اأزمات ، ا ةةةةغوف ، أا أن  الدعم   [1الضةةةةبع ]

ي الحنو عل  Self to Selfالموج  م  الاا  للاا  
،   أثناء الأزما ، االا   تم ل ب  ي

الاا ، االرف  باا، االبعد ع  النقد الاالار

كة، االوطي بالأف ار االمشةةةةاعر االانفعالا ، امراقبتاا  
ا  إهسةةةةانية مشةةةةتر ي إفار خت 

االتعامل مع الأزما  بمو ةةةةوعية، ارؤيتاا ب 

،   [33]اعرّفت    .بانفتاا اتفام دان إصةةةةةةةةةةةدار أا اف تلقادية سةةةةةةةةةةةلبية ة الااتية السةةةةةةةةةةةارة أا الم لمة بوطي بأن  معا شةةةةةةةةةةةة الفرد لل ت 
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 للرف     علامو ةةوعية، اانفتاا 
ً
ي المشةةتر  مع المعالم المحي ة ب  اصةةولً

ا  ال ارجية، اذلك م  خرل الحس الإهسةةالا  ال ت 

. المو وطي بالاا  اعدف لوماا عند   التقصت 

فت           ا   بأن   [43]ب،نما عرَّ
ً
ي البناء النفس اتياه

ي لحظا   ة إييابيًا نحو الاا    ثر ب 
للفرد، ايتضم  الرف  بالاا  االآخري  ب 

بانفعالات  السةةةةةلبية دان التارم من ، ادان إصةةةةةدار أا اف تلقادية، مع رؤية  ااعي الفشةةةةةل االمعاناة م  خرل اسةةةةةمبصةةةةةار الفرد  

كة اهو ما ي ف  م  افأة ال ي إفار الإهسانية المشتر
ات  ب  ي يعانياا الفردخت 

 .مشاعر السلبية التر

أن التعاف  مع الاا    علاباستقراء الباا     للتعريفا  السابقة للتعاف  مع الاا ؛  تضح أن جميع الدراسا  اتفقت      

ي   للفرد، اهو اتيةةاهٌ   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة أاةةد أبعةةاد البنةةاء النفسةةةةةةةةةةةةةةة   ت ةةاه الفرد نحو ذاتةة ، ايعةةد بم ةةابةةة الةةدعم الموجةة  نحو الةةاا  أثنةةاء   إييةةالا 

، اسعي  لاسمبدالاا بأخر  أكتر إييابية. لا اسمبصار الفرد  علالضغوفا  االأزما ، ايعتمد   نفعالات  السلبية بش ل  متوازن 

ي مو       
، بتقةةديم المريةةد م  ابنةةاءً عليةة  يمك  تعري  التعةةاف  مع الةةاا  بةةأنةة : توجةة  الفرد نحو ذاتةة  ب  اق  الإخفةةاق االتعتر

ات  ال اصةةة ب   ة الإهسةةانية العامة،   علالدعم المعنو  للت في  م  أثرها علي ، اذلك م  خرل رؤيت  ل ت  أناا ج ء م  ال ت 

الاا ، االرف  باا، ااما تاا، اعدف إلقاء اللوف علياا أا انتقادها، اإدراك  لمشةةةةةةةةةةاعره اأف اره   علاعدف إصةةةةةةةةةةدار أا اف قاسةةةةةةةةةةية 

 بأسلوم متوازن.   اأااسيس 

ي   Neff. نموذج 1.6.2
 التعاف  مع الاا   ب 

م  أاادل الباا     الا   قدموا مفاومًا نظريًا ع  التعاف  مع الاا ؛ اي  تر  أن التعاف  مع الاا   Neffتعد 

شعور بالدفء االاتصال، اأن التعاف  مع الاا  بناء مركب   إلكبح مشاعر المعاناة   علقدرة الفرد  إل شت  

:  عل  تكون م  ثرثة أبعاد رديسة، يمتد كل بعد مناا   الموجب االسالب مناا، اهي
 متصل  شمل ال رف   

i.   الل   بالاا  مقابل الح م علي الااJudgment-Kindness Versus Self-Self 

ي 
ي أن  تفام الفرد ذات ، ايتعامل معاا برأفة ارف ، ابش ل مبت 

الاا  بدان إصدار الأا اف؛   عل الحنو  علايعت 

 
ً
ي نحو الاا  بدلً

 م  نقد الاا  اجلدها عندما  واج  الفرد معاناة ما أا عندما يفشل اي   تضم  الدفء العافق 

ي إمر  ما. 
 ب 

ii.  كة مقابل الع لة  Common Humanity Versus Isolationالإهسانية المشتر

ات  ال اصة  ي رؤية الفرد ل ت 
   علايعت 

ً
ي سياق منفصل، ابدلً

 م  رؤيتاا ب 
ً
ة الإهسانية العلية بدلً أناا ج ء م  ال ت 

ي نتعرض لاا علي أناا ج ء م  كم هادل م    إلأناا تيربة فردية، كما  شت   عل راكاا م  إد
ا  الم لمة التر إدرا  ال ت 

ي م  الممك  أن  تعرض لاا كل فرد؛ مما   د  إلي تقليل شدة الألم الا  تس ب  لنا. 
ا  الإهسانية التر  ال ت 

iii.   اليقظة العقلية مقابل التواد المفرIdentification-Mindfulness Versus Over   

ي اللحظة الراهنة، اإدرا  الأف ار االانفعالا  الم لمة   البعد إل  ا شت  هاا 
ا  ب  االة م  الوطي المتوازن بال ت 

ي التواد معاا
 م  الإفرا  ب 

ً
 [. 38، 37،  35،36، 22] بش ل  متوازن بدلً

ي ممسامح للعقل؛ اي    [4]    دراسةاقد أشار      
إلي أن أبعاد التعاف  مع الاا  تتفاعل فيما ب،ناا ل ل  إفار اجدالا 

ي الآخر، اكل مكون مناما يمك  اشتقاق  م  الآخر، فاليقظة العقلية تقلل م  إصدار الأا اف الااتية، اتريد  
  ثر كل مناما ب 

ة الفرد لإدرا    ا  الانفعالية السلبية،  بصت  ي يمر باا، كما أن الحنو علي الاا  يقلل م  تأثت  ال ت 
ا  التر كة لل ت 

لإهسانية المشتر

كة، اهاا ما قد  ساعدهم علي التعامل معاا بمو وعية ادان لوف  
اييعل الفرد  تقبلاا بساولة أكت  كي ء م  الإهسانية المشتر

ي مواق  المعاناة االألم؛ لاا  الاا  أا انفعالا  مبالا فياا، ا ساعده
ا علي الحد م  االة التواد المفر  مع الاا  ب 

ً
م أيض

 فالتعاف  مع الاا  يفام بش ل أفضل كمركب اااد م  تفاعل هاه الأبعاد. 

الحالية نموذج          الدراسة  ي 
تمبت  الراددة االمفسرة لمفاوف    Neffاسوف  النماذج  يعتت  م   الاا ؛ اي   التعاف  مع  ي 

ب 

  
ً
 اشيوعًا؛ فضلً

ً
ي تناالت مو لأع التعاف  مع    ع  ذلكالتعاف  مع الاا ، ام  أكتر النماذج قبولً

فإن جميع الدراسا  التر

 المقياس المعد اف  هاا النموذج.  اعل أبعاده المتضمنة في ،  علالاا  اعتمد  

 . أهمية التعاف  مع الاا .31.6

ض الأفراد م  صعلأبا               عل يمك  أن ت ثر    ا غوفا يعد التعاف  مع الاا  بم ابة عامل اقاية ااصانة  د ما يعتر

أشار فقد  ،    إل  [39] توافقام،  الانفعالي للتنظيم  تكيفية  اتييية 
الاا   ست دف كاستر مع  التعاف   للصمود    امي انريمأن 

Resilience Mechanism  ي  د هشا  الم   ا
ي   activation of schema، اعامل اقالاو

المرتب ة بعلم النفس المرض 

ا  الانفعالية السلبية.   لتعاف  مع الاا  فوادد عديدة كالشعور بالر ا،  ل أن    إل[  40اأشار  دراسة ]  التابعة لحالا  ال ت 

ي الش صية،    اتسايل القدرةافام الاا ، اعدف نقد الاا  بقسوة، االوطي اال ناء للنفس بواقعية،  
علي تصحيح أاج  القصور ب 
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الاكتئام، االقل ،  ريد م  الرفاهية النفسية االمرانة الانفعالية، االر ا ع  الحياة، اعمليا  التكي ، اان فاض الشعور ب   و فا

 . االشعور بالاريمة النفسية

، االتعبت  عناا بش ل        ي موق  مع   
ي ت تاب  ب 

  الفرد م  تحقي  التوازن ب    الانفعالا ، االضغو  التر
ِّ
 ع  أن  يمك

ً
فضلً

اتيييا  إيياب ي استر
ي تض يم هاه الضغو ، أا الاستيابة لاا بانفعالا  شديدة، اتبت 

ي التعامل معقول دان مبالغة ب 
ية سواء ب 

ي زيادة الدافعية نحو    عل  [ 41]كما أكد     [. 1] عناا  مع هاه الضغو ، أا الانفعالا  الناتية  
أن التعاف  مع الاا   سام ب 

، اتحفت   الاستعداد لتحمل المسئولية ع  الأخ اء.   التغيت 

نتاد          توصلت  ] كما  االكفاءة،    إل   [5دراسة  الاستقرل  بمشاعر  ترتب   الاا   مع  التعاف   م   المرتفعة  المستلأيا   أن 

ا نتاد  دراسة
ً
ا  الإييابية. اكالك أيض ي توصلت    [ 42]   االتفاؤل، الح مة، المبادرة الش صية، االتأثت 

أن التعاف  مع    إل التر

، اجلد الاا .   الاا  يقلل م  ااتمالية الفشل، االتعتر

ي . 1.7
ار النقد  الاالار  المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

ي  . مفاوف  1.7.1
ار النقد  الاالار  The metacognitions Beliefs about Self-criticalالمعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

Rumination 

فاا         ا أا مشاعر سلبية، اتثبت هاه المعتقدا  م  مشاعر   [43]عرَّ
ً
بأناا معتقدا  خافئة يعتقدها الفرد اينما  واج  تاديد

ي يمر باا الفرد، كما أناا ت د   
فاا    . النفسي ظاور الا  رام    إل القل  االان عاج اال رق ال افئة لرنمباه نحو التاديدا  التر اعرَّ

هم، اتتكون هاه المعرفة م  معتقدا  ع  أنما  محددة م   المعتقدا     بأناا   [ 44] ي يمتلكاا الناس ع  تفكت 
االنظريا  التر

كت   لد ام
   . الأف ار بالتواز  مع المعتقدا  المتعلقة بفعالية ذاكرة الش ص أا قوة التر

ف        [45]ب،نما عرًّ
ً
جاعاا عند مواجاة موق   غ   ت لب الً ار المواق  السلبية ااستر ي بأن " اجتر

ار النقد الاالار    . الاجتر

ي يمك  تعريفاا بأناا: ميموعة م         
ار النقد  الاالار ي  وء ما ارد م  تعريفا  اول المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

اب 

ي  مبناها الفرد ع  ذات ، مستمر 
ي ظاور الا  رابا  النفسية، المعتقدا  التر

ة امتكررة ملحة، تستحوذ علي انمباه ، اتسام ب 

: هما، الميال الأال: ايتعل    ي ميال   
ار النقد  الاالار اتدعم استمرار اجود أعرا اا، اتتضم  المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

ار: اهي تتعل  بم ايا الأ
: بالمعتقدا  ما اراء  بالمعتقدا  ما اراء المعرفية الإييابية لرجتر ي

ار، االميال ال الا  ف ار السلبية  لرجتر

الدادم علي مصادر    
كت  
المدر ، االتر التح م  المستقبل، اعدف  السلبية ع   المعتقدا   إلي  ار: اتشت  

السلبية لرجتر المعرفية 

ار.  ار الاجتر  التاديد اأض 

ار  أنواع   .1.7.2 ي المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر
 : النقد  الاالار

:  إل  [46أشار ]فقد      ، اهي ي
ار النقد  الاالار  نوع    م  أنواع المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

i.  ي أهش ة
ا  الان را  ب  ار: اهي المعتقدا  المتعلقة بفوادد اممت  

معتقدا  ما اراء المعرفية الإييابية لرجتر

ي 
(، اهي المسئولة ع  هشأة ااستمرار المعاناة  CAS) معرفية امعالية معلوماتية تش ل مترزمة الانمباه المعرب 

 الانفعالية. 

ii.   ار: افياا  رك  الفرد بش ل  تاف علي أف اره السلبية المرتك ة غالبًا علي لوف
معتقدا  ما اراء المعرفية السلبية لرجتر

ي أهميتاا اخ ورتاا، الأمر الا    د   اجلد الاا ، دان توق ،   
ي الأف ار االاعتقاد ب 

اعدف  قدرت  علي التح م ب 

 إلي انفعالا  سلبية موجاة نحو الاا  كالشعور بالح ن االغضب االاكتئام. 

ي  لنقد ذااتام  1.7.3.  خصادص  الأفراد الميتر

ان نقد ذااتام هم أكتر    ان عاجًا اتوترًا، الا  ش  فالأفراد الا  ييتر
ً
ي أغلب الأهش ة الاجتماعية، اهم أكتر ميلً

اركون ب 

 بعملية تقييم ذااتام دان إع اء نتاد  إييابية للاا ، االتأنيب ال ادد بش ل أشب  
ٌ
للوادة، الد ام تركت   مفر  ااهشغال زادد

ي تكون مستمرة عند بعت الأش ا ، كما أنام يكونون أكتر عر 
ة لك ت  م  الإابافا ، ما يكون بحالة م  الصراع النفسي االتر

للمواق    جاع  الاستر دادمو  لأنام  اس،  االااتر اليقظة  م   دادمة  االة  ي 
ب  اهم  بأنفسام،  ي 

الاالار الوطي  م   عال  قدر  الد ام 

ا  غت  فبيعية، م    جاع الأادال الما ية، اتوليد مشاعر عدادية، االالتفا  إلي م ت 
ي ربما تقود إلي استر

الضاغ ة الس،ئة االتر

ي  شأناا أن
ار النقد الاالار  .[47] تريد م  عملية اجتر

جعون تلقاديًا المريد م  المعتقدا  االاكريا  السلبية   [8] كما أشار  ان نقد ذااتام  ستر إلي أن الأش ا  الا   ييتر

ي اياتام، كما أنام  تحدثون دادمًا  
ي ادثت لام بش ل متكرر ب 

ي االمستقبل القريب، اياكران الأادال السلبية التر
ع  الماض 

عادلية   للقل ، الد ام ضاعا   ة  الم ت  المش ر   أنام  ع   مالية، كما  بأنام أش ص سلبية، اي تقدان    تصفونامش ر  

ء   ي
ذااتام بصورة قاسية، ايمسمون بالمشاؤف عند ال المش ر ، اينظران للأادال السلبية دادمًا، الا  توقعون ادال سر

ي التوصل لحلول فعالة. 
، اينظران لمشاكلام علي أناا ترجع لسوء اظام، اأناا غت  قابلة للحل، اأنام فاشلون ب  ي  إييالا 
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ي النظري 1.7.4.
ار النقد  الاالار  ا  المفسرة لرجتر

i. نظرية التقدف نحو الادف Goal Progress Theory 

ار الاكريا  م   الا اتفسر هاه النظرية   ا أن الأفراد يميلون لاجتر
ً
ا أيض ي كي ء م  تحقي  الادف، كما تقتر

ار النقد الاالار جتر

ي انتات بالتحق ؛ لاا فإن هاه النظرية تر   
ي لم ت تِ  بالنياا ع  تلك التر

ار خرل الأادال التر التفكت     إلهو الميل    أن الاجتر

ي تام الفرد ذا 
ي الأهداف التر

ي لم يحققاا بعد، ام  ثم فإن نظرية تحقي  الادف تمنبأ    الأعلالمستو     بصورة متكررة ب 
التر

ار، اهاا ما أكدت  الدراسا  التيري ية علي الاكتئام 
.  [48]  بأن الأفراد الا   لد ام القدرة علي تحقي  أهدافام يميلون لرجتر

، خاصة عندما يظل الفرد  سبي ليصل إلي المعلوما  المرتب ة    عل  [49]  اقد أكد  ي
 م  أش ال التنظيم الاالار

ً
ار يعد ش لً أن الاجتر

ار   بالادف غت  المحق ، اهاا بداره  سال ال المش ر ، ا ساعد الفرد علي العودة للمسار الصحيح، اعلي ذلك فإن اجتر

ي  توق  عندما يكون الفرد قد است اع ت
 حقي  هدف . النقد الاالار

ii. نظرية أنما  الاستيابة Response Styles Theory 

ي    الفرد االتفكت  بش ل سلت 
ار هو اسيلة لرستيابة للضغو ، ايتضم  تركت  

ا لنظرية أنما  الاستيابة، فإن الاجتر
ً
اافق

الأعراض المصاابة للضغو  االاكتئام االأسبام الم دية لاا االنتاد  محتملة الحدال، لاا فإن الأفراد الا      علامتكرر  

ي  رك ا 
ار النقد الاالار المش ر  االمشاعر االمعتقدا  السلبية دان محاالة ات اذ أ  إجراء للت لص    علن دادمًا  يعانون م  اجتر

 .[8] م  تلك المشاعر االمعتقدا  أا محاالة ال ما  واجاام م  مش ر 

iii.   ي  التنفيايةنظرية الوظاد
  REF)-Regulatory Executive Function Model(S-Selfالمرتب ة بالتنظيم الاالار

ي بناء        
ار ب  ي آلية تنظيم الاا  لتفست  الاجتر

ه    متعدد المراالرك   النظرية ب  ي تعتت 
متكررة ت شأ م     أف ار امعتقدا التر

ي 
الا   اتم أساسًا بمعالية محتو  المعلوما  المرجعية للاا     discrepancy -Selfمحاالة الفرد التعامل مع التناقت الاالار

لادف ذات . باختصار نيد أن الفرد الميتر لنقد لاات  يحاال الإجابة ع  المساؤلا  التالية: كي   اليس نحو إجراء فور  نحو ا

أتينب   ادل؟ كي   ما  اول  أخر   مرة  أف ار   بناء  أعيد  ادل؟ كي   ما  المصااب    الإاساس أص   االفشل  بالضي  

كت      علللحدل؟ ابالإجابة  
انفعالات  الناجمة ع  مرجعيت  الااتية لأسلوم    علهاه المساؤلا  فإن الميتر لنقد ذات  يقوف بالتر

 .[48المش ر  ]ال 

iv. نظرية ما اراء المعرفيةMetacognition 

ار االاكتئام، فالأش ا  الا     ار م  خرل تفست  العرقة ب    الاجتر
لد ام معتقدا  اتفسر نظرية ما اراء المعرفية الاجتر

الس،ئة م  أجل فاماا(،   السابقة  ار الأشياء  إلي اجتر )أنا أاتاج  الم ال:  ار علي س يل 
إييابية ع  فوادد الاجتر ما اراء معرفية 

اها الش ص علي أناا غت  سارة،   ار  فم  المرجح أن ت ش  معتقدا  ما اراء المعرفية السلبية، فت 
ي الاجتر
 
ابميرد الان را  ب

ار خارج السي رة(،    ام  ثم ييد  ي الاجتر
ا جسديًا(، )ييعلت 

ً
ار مريض ي الاجتر

ي السي رة علياا، علي س يل الم ال: )ييعلت 
صعلأبة ب 

ي ت ور الاكتئام اتعري ه
 .[50] ام  هنا تساهم المعتقدا  ما اراء المعرفية ب 

ل  ؛  تضح أن  لا يمك   لفم  خرل العرض الساب  للنظريا  المفسرة  ي
ار النقد  الاالار معتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

ي المعتقدا  ما اراء    عل الوصول لفام دقي  اشامل م  خرل نظرية ااادة؛ اي  رك   كل نظرية  
جوانب معينة مامة ب 

المفسرة   الم تلفة  النظريا   ب     اليمع  م   ا لابد 
ً
 اأكتر عمق

ً
فامًا شاملً م   نتمك   الكي   ، ي

الاالار النقد   ار  لرجتر المعرفية 

 . ي
ار النقد  الاالار  لمعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

 فراض الدراسة .1.8

i.   ا يُظار أفراد عينة الدراسة م  فرم
ً
بية المعر     لل  ر أكاديميًا مستو  من فض

التعاف  مع   م كلية التر

  الاا . 

ii.  بية المعر     لل  ر أكاديميًا مستو  مرتفعًا
المعتقدا  ما اراء   م يُظار أفراد عينة الدراسة م  فرم كلية التر

ار النقد   ي المعرفية لرجتر
 . الاالار

iii.   ي الت ب
ي لد  أفراد عينة الدراسة م   ُ سام التعاف  مع الاا  ب 

ار النقد  الاالار بالمعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

 فرم اليامعة المعر     لل  ر أكاديميًا. 

 أدوات وطرق البحث .2

 المنا  المست دف  . 2.1
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ي اعتمد  الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة عل المنا         
اذلك بادف التعرف عل مسةةةةةةةةةةةةةةةتو  التعاف  مع الاا ، االمعتقدا  ما اراء  ،الوصةةةةةةةةةةةةةةةق 

، االكشةةةةةةةةةةةةةةة  ع  إسةةةةةةةةةةةةةةةاةاف   ي
ار النقةد  الةاالار ي الت ب   المعرفيةة لرجتر

ار بة التعةاف  مع الةاا  ب  المعتقةدا  مةا اراء المعرفيةة لرجتر

ي 
بية المعر     لل  ر أكاديم النقد  الاالار

 يًا. لد  أفراد عينة الدراسة م  فرم كلية التر

  ميتمع الدراسة . 2.2

ي جميع الشعب العامة االتعليم الأساسي االعلوف التيارية       
بية ب  ي فرم المستو  ال ال  ب لية التر

لَ ميتمع الدراسة ب 
َّ
تمَ 

ي العةاف اليةامبي 
السةةةةةةةةةةةةةةةاعةا  المعتمةدة"، االبةالا عةددهم   ف "الردحةة اليةديةدة2023/ 2022اإعةداد معلم العمبيوتر االمقيةد   ب 

ا 2142)
ً
 لإاصاديًا  شئون ال رم.  ( فالبًا افالبة افق

 . عينة الدراسة2.3

يةم  ميتمع الدراسةةة السةةاب  اصةةف  تمَّ اختيار عينة أالية للتحق  م  ال صةةادص          المسةةت دمة، بلاللأداا    السةةيكو متر

 مم  ترااات أعمارهم ما ب    )102( فالبًا، ا)98)  اليامعة منام( فالبًا افالبة م  فرم 200قواماا)
ً
( عامًا 21  -19( فالبة

 (. 0,838( سنة، اانحراف معيار  قدره )20,070قد بلا متوس  أعمارهم ال منية )

اكمية ع  )         / 2,00أما عينة الدراسةةةةة الأسةةةةاسةةةةية، فدي عينة مقصةةةةودة م  فرم المسةةةةتو  ال ال  الا   تقل معدلاتام التر

،  375نق ة بلا قواماا ) (4  لل  ر الأكاديمي
، مم  247( فالبًا، ا)128)منام  ( فالبًا افالبة م  ال رم المعر ةةةةةةةةةةةةةةة   

ً
( فالبة

(  (. 0,847( سنة، اانحراف معيار  قدره )20,095( عامًا، اقد بلا متوس  أعمارهم ال منية )21  -19ترااات أعمارهم ما ب   

 أداا  الدراسة .2.4

 (2013. مقياس التعاف  مع الاا  )إعداد الضبع، 2.4.1

  
َّ
ا  [ 13]أعةد

ً
ع  هةاا المفاوف،  اذلةك م  ااقع ال قةافةة العربيةة، [ 22] لتصةةةةةةةةةةةةةةةور ني مقيةاس التعةاف  مع الةاا  افقة

كةة، 24ايتكون المقيةاس م  ) ، االإهسةةةةةةةةةةةةةةةةانيةة المشةةةةةةةةةةةةةةةتر ي
: الحنو عل الةاا ، االح م الةاالار ( مفردة موزعةة عل سةةةةةةةةةةةةةةةتةة أبعةاد، اهي

ي  ةةةةةةةةةةةةةةةوء4االع لةةة، االيقظةةة العقليةةة، االتواةةد المفر ، ابواقع )
ااا ب      ( مفردا  لعةةل بعةةد، اييةةام عناةةا ب 

تةةدرج خمةةاسي  تر

ا ا(، اعنةد التعةامةل مع الأبعةاد الفرعيةة للمقيةاس تكون كةل العبةارا  موجبةة، ايتم تقةد ر الةدرجةا  بة  -)تن ب  تمةامةً
ً
لا تن ب  م لقة

ي (، اتشةةةت  الدرجة المرتفعة إل ارتفاع درجة الصةةةفة 1،2،3،4،5)
ي االة التعامل مع الدرجة العلية  التر

، اب   يقيسةةةاا كل بعد فرطي

ي الاتياه السالب، ايتم تقد ر درجاتاا بصورة عكسية. 
، االرابع، االسادس( ب  ي

 للمقياس، تكون عبارا  الأبعاد: )ال الا 

يةاقد تم التحق  م  ال صادص  ي هاه الدراسة بال رق التالية:  السيكو متر
 للمقياس، االتأكد م  صراية است دام  ب 

 :
ً
  Internal Consistencyالاتساق الداخلي  أالً

ل 1.  العليّة  الدرجة  مع  المقياس  لعبارا   الارتبا   معامر   عبارة م     : اي  اسام  ب    كل  الداخلي  الاتساق  تمّ اسام 

، اسب ارتبا  كل 24عبارا  المقياس البالا عددها ) 
ً
:  يدال البالدرجة العليّة للمقياس كما يعر اا  عبارة  (عبارة  التالي

 )200معامر  الارتبا  ب    درجا  كل مفردة االدرجة العلية للمقياس )ن= و ح . 1رقم جدال

 المفردة 
معامل 
 الارتبا  

 المفردة 
معامل 
 الارتبا  

 المفردة 
معامل 
 الارتبا  

 المفردة 
معامل 
 الارتبا  

 المفردة 
معامل 
 الارتبا  

 المفردة 
معامل 
 الارتبا  

1 0,369 ** 2 0,307 ** 3 0,213 ** 4 0,245 ** 5 0,422 ** 6 0,281 ** 
7 0,223 ** 8 0,309 ** 9 0,322 ** 10 0,282 ** 11 0,236 ** 12 0,321 ** 
13 0,233 ** 14 0,378 ** 15 0,305 ** 16 0,474 ** 17 0,290 ** 18 0,268 ** 
19 0,316 ** 20 0,433 ** 21 0,311 ** 22 0,417 ** 23 0,265 ** 24 0,223 ** 

 (0,01مستو  الدلالة )    **

م     اقد   الساب يدال  ال تضح  للمقياس،  العلية  االدرجة  مفردة  درجة كل  ب     الارتبا   معامر   قيم دلالة    ترااات 

ما   )المعامر   دالة عند  0,474  - 0,213ب     المعامر   تحق  صدق  0,01)مستو   (، اقد جاء  جميع  إلي  مما  شت   (؛ 

.  المقياس عند المرالة الأالي م    مراال الاتساق الداخلي

ا  ت تمي إلي 2. 
ّ
 الارتبا  لعبارا  المقياس مع الدرجة العليّة للبعد ال

ُ
 معامر 

 كل عبارة  م  عبارا  المقياس البالا ع 
ا   24) ددهاتمّ اسام معامل الارتبا  ب   

ّ
، اب    الدرجة العليّة للبعد ال

ً
( عبارة

 نتاد  ذلك  اليدال التالي  أبعاد، ايب    ( 6اعددها )ت تمي إلي  

 (200معامر  الارتبا  ب    درجا  كل مفردة االدرجة العلية للبعد المنتمية إلي  )ن= .  و ح2رقم جدال 

ي  الحنو عل الاا  
كة  الح م الاالار  التواد المفر   اليقظة العقلية  الع لة  الإهسانية المشتر

دة 
فر
لم
ا

 

معامل  
دة  الارتبا  

فر
لم
ا

 

معامل  
دة  الارتبا  

فر
لم
ا

 

معامل  
دة  الارتبا  

فر
لم
ا

 

معامل  
دة  الارتبا  

فر
لم
ا

 

معامل  
دة  الارتبا  

فر
لم
ا

 

معامل  
 الارتبا  

1 0,455 ** 2 0,612 ** 3 0,645 ** 4 0,437 ** 5 0,431 ** 6 0,496 ** 
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7 0,452 ** 8 0,593 ** 9 0,621 ** 10 0,540 ** 11 0,503 ** 12 0,434 ** 
13 0,628 ** 14 0,563 ** 15 0,258 ** 16 0,598 ** 17 0,686 ** 18 0,612 ** 
19 0,573 ** 20 0,660 ** 21 0,499 ** 22 0,699 ** 23 0,658 ** 24 0,622 ** 

 (0,01مستو  الدلالة )    **

أن معةامر  الارتبةا  ب    درجةة كةل مفردة االةدرجةة العليةة  للبعةد الأال )الحنو عل الةاا (   اليةدال السةةةةةةةةةةةةةةةةاب  تضةةةةةةةةةةةةةةةح م        

( ترااات ما ب    )0,628  -0,425ترااات ما ب    ) ي
ي )الح م الاالار

(، اللبعد ال ال  )الإهسةةةةةةةةةةةةةةانية 0,660  -0,563(، اللبعد ال الا 

كةةةة( تراااةةةت مةةةا ب    )
(، اللبعةةةد ال ةةةامس  0,699  -0,437 لةةةة( تراااةةةت مةةةا ب    )(، اللبعةةةد الرابع )الع0,645-0,258المشةةةةةةةةةةةةةةةتر

(،  0,622 -0,434(، اللبعةد السةةةةةةةةةةةةةةةةادس )التواةد المفر ( تراااةت مةا ب    )0,686 -0,431)اليقظةة العقليةة( تراااةت مةا ب    )

  مراال (؛ اهو ما  شةةةةةةت  إلي تحق  صةةةةةةدق المقياس عند المرالة ال انية م0,01اجاء  جميعاا دالة إاصةةةةةةاديًا عند مسةةةةةةتو  )

ي قياس التعاف  بالاا . 
، اهاا  ب    بداره اتساق عبارا  كل بعد ب   الاتساق الداخلي

 اسام مصفوفة معامر  الارتبا  المتبادلة ب    أبعاد المقياس بعضاا البعت اب    الدرجة العليّة للمقياس. 3. 

( أبعاد ابعضاا البعت م  جاة، ثم 6مقياس البالا عددها )تمّ اسام معامل الارتبا  ب    الدرجة العليّة لعل بعد م  أبعاد ال          

 نتاد  هاا الإجراء  التالي  يدالالب،ناا اب    الدرجة العليّة للمقياس م  جاة أخر ، ايب    

معةةامر  الارتبةةافةةا  الب،نيةةة للأبعةةاد الفرعيةةة لمقيةةاس التعةةاف  مع الةةاا  اللةةدرجةةة العليةةة للمقيةةاس    .  و ةةةةةةةةةةةةةةةح3جةةدال رقم  

 (200)ن=

 الأبعةاد
 الحةنةو 
 عل الاا 

 الح م 
ي 
 الاالار

 الإهسانية 
كة  المشتر

 الع لة
 اليقظة
 العقلية

 التواد 
 المفر 

الدرجة 
 العلية 
 

 ** 0,286 ** 0,229- .....  الحنو عل الاا 
-
0,262 ** 

0,247 ** -0,270 ** 0,553 ** 

ي 
 ** 0,267 ** 0,571- .....   الح م الاالار

-
0,227 ** 

0,337 ** 0,683 ** 

كة  .....    الإهسانية المشتر
-
,3470 **  

0,400 **  -0,522 **  0,701 **  

 .....     الع لة
-
,2770 **  

0,249 **  0,501 **  

** 0,330- .....      اليقظة العقلية  0.690 **  
 ** 0,582 .....       التواد المفر 
 .........        الدرجة العلية

 (0,01مستو  الدلالة ) **

ا اليدال السةةةةةةةةاب     تضةةةةةةةةح م       
ً
أن هنا  ارتبافا  ب،نية ب    أبعاد المقياس؛ اي  ارتب ت الأبعاد الإييابية ببعضةةةةةةةةاا ارتباف

 شةت  إلي إييابيًا، اسةلبيًا مع الأبعاد السةلبية، ب،نما ارتب ت الأبعاد السةلبية إييابيًا ببعضةاا، اسةلبيًا مع الأبعاد الإييابية. اهو ما  

، اهاا بداره  شةةةةةةت  إل تمتع المقياس بدرجة مناسةةةةةةبة  صةةةةةةدق المقياس عند المرالة ال ال ة م   تحق  مراال الاتسةةةةةةاق الداخلي

 م  الاتساق الداخلي ب    أبعاد المقياس ابعضاا البعت م  جاة، اب    الدرجة العلية للمقياس م  جاة أخر . 

 validityالصّدق  ثانيًا: 

حق  م  صدق المقياس ع  فري :   اقد  
ّ
 تمّ الت

 Confirmatory Factor Analysis التوكيد صدق التحليل العاملي 1. 

ي ال     
وكيد   ةالحالي  دراسةةةةةةةةةةةةاقد تم التحق  م  صةةةةةةةةةةةدق مقياس التعاف  مع الاا   ب 

ّ
حليل العاملي الت

ّ
( (C F Aم  خرل الت

( فالبًا افالبة باليامعة بواسةةةةةةةةةة ة 200عددهم)بعد ت بي  المقياس عل الأفراد المشةةةةةةةةةةارك    بالدراسةةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةةت رعيّة االبالا  

 العوامل العامنة للمقياس تمشةةةةةةةةةةةةبع Maximum Likelihood،  باسةةةةةةةةةةةةت داف فريقة  AMOS v24برنام 
َّ
اض أن  تمّ افتر

ُ
؛ اَي 

كة، االيقظة الع : الحنو عل الاا ، االإهسةةةةةانية المشةةةةةتر : العامل الأال، اتشةةةةةبعت علي  الأبعاد الإييابية، اهي
قلية، عل عامل   

، االع لة، االتواد المفر  ي
، اتشةةةبعت علي  الأبعاد السةةةلبية، اهي أبعاد: الح م الاالار ي

. اقد اق  النموذج أفضةةةل االعامل ال الا 

وكيد  لمقياس التعاف  مع الاا  الش ل التالي جودة م ابقة للبيانا ، ايو ح 
ّ
حليل العاملي الت

ّ
 الت
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  التحليل العاملي التوكيد  لمقياس التعاف  مع الاا .  و ح1رقم  ش ل   

ا  جودة الم ابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيد  لمقياس التعاف  مع الاا  اليدال التالي  ايو ح
م شر  

ا  جودة الم ابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيد  لمقياس التعاف  مع الاا   و ح  . 4 جدال رقم   
 (200)ن=م شر

ا  اس  الم ابقة  المد  الم الي للم شر  قيمة الم شر  م شر

 8,843 ( 2xقيمة مربةةع كا  )
 أن تكون غت  دالة 

 8 درجة الحرية 

 3  -0م   df:2X( 1,105الحرية ) كا  ادرجةال سبة ب    مربةةع  

 0,996 (GFI) م شر اس  الم ابقة

 

 1 - 0,90م 

 0,998 ( CFI) اس  الم ابقة المقارن م شر 

ايد  
ّ  0,978 (IFI)  م شر الم ابقة التر

ي  ست 
ّ
 RFI) ) 0,959م شر الم ابقة ال 

 0,996 (TLI) للأ س-م شر توكر

ي جار متوس ا  مربةةع ال  أ     0,08  -0م   0,017 (RMSEA) التقريت 

ا    اليدال السةةةةةةةةةةاب  تضةةةةةةةةةةح م            ي بم شر
أن نموذج التحليل العاملي التوكيد  لمقياس التعاف  مع الاا  قد ا  

ي المد  الم الي لاا؛ مما  شةةةةةةةةةت  
ا  ب  تمتع المقياس بدرجة صةةةةةةةةةدق   إلجودة م ابقة مقبولة؛ اي  اقعت معظم الم شر

 عينة الدراسة الأساسية بدرجة عالية م  الموثوقية.  علعالية؛ مما  سمح بت بيق  

ا: 
ُ
با   ثال 

ّ
 Reliabilityال 

حق  م  ثبا  مقياس التعاف  مع الاا  ع  فري  معامل ثبا  ألفا كرانباخ اثبا  التي دة النصفية، ايو ح  اقد   
ّ
تمّ الت

 قيم ال با  باست داف معامل ثبا  ألفا كرانباخ اثبا  التي دة النصفية:  اليدال التالي 

قيم ال بةا  بةاسةةةةةةةةةةةةةةةت ةداف معةامةل ألفةا كرانبةاخ امعةامةل التي دةة النصةةةةةةةةةةةةةةةفيةة لمقيةاس التعةاف  مع  .  و ةةةةةةةةةةةةةةةح5رقم  جةدال

 (200الاا )ن=

 معامل ثبا  ألفا كرانباخ  الأبعاد ف
معامل التي دة النصفية باست داف معادلة 

مان براان  سبت 

 0,600 0,621 الاا  علالحنو  1

 0,625 0,634 الح م علي الاا   2

كة 3  0698 0,719 الإهسانية المشتر

 0,628 0,664 الع لة 4

 0,730 0,751 اليقظة العقلية 5

 0,677 0,699 التواد المفر  6

 0,747 0,764 الدرجة العلية        
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 اليدال   تضةةةةةةةةةةةح م        
َّ
معامر  ثبا  مقياس التعاف  مع الاا  المسةةةةةةةةةةةت رجة باسةةةةةةةةةةةت دافِ معادلةِ ألفا كرانباخ   السةةةةةةةةةةةاب  أن

با   اباسةةةت داف
ّ
مان براان جاء  مرتفعة ال  صةةةفية المصةةةحح باسةةةت داف معادلة سةةةبت 

ّ
ي دة الن

ّ
ي  ةةةوء ذلك يمك   معامل الت

، اب 

ا   سةةةةمح بت بيق  عل عينةِ الدراسةةةةةِ الأسةةةةاسةةةةيّةِ بدرجة  
ّ
 عل ثبات ، الأمر ال

ٌ
 عالية
ٌ
ا   المقياس الحالي تتوفر ل  م شر

َّ
القول بأن

 عالية  م  الموثوقية. 

  لاستيابا  خماسية( عبارة، اتتم الإجابة علياا تبعًا 24)م  الصورة الناادية للمقياس: تكونت الصورة الناادية للمقياس 

ا  - أااف   - )أااف  تمامًا  هي 
ً
ي الاتياه  -لا أااف    - أايان

ا(، ايتم التصحيح بتدرج ليكر  ال ماسي تصحح ب 
ً
- 4-5) لا أااف  م لق

ااا(، ابالك  1- 3-2 التعاف  مع    ارتفاع درجة  ( اي  تشت  الدرجة المرتفعة إلي 120  -24الدرجة العلية للمقياس ما ب    )  تتر

 الاا ، اتشت  الدرجة المن فضة إلي ان فاض درجة التعاف  مع الاا . 

2.4.2 . :) ي )إعداد الباا    
ار النقد  الاالار  مقياس المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

الرجلأع   .2.4.2.1 المقياس: تم  العربية مناا االأجن ية االافرع    إلمصادر إعداد  السابقة  النظرية االدراسا   ما    علالأفر 

، بالإ افة   ي
ار النقد  الاالار المقا يس السابقة اول المعتقدا    إلقدمت  م  أدبيا  اول المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

، امناا  ي
ار النقد  الاالار  . [56، 55، 54، 53، 52 ،51، 47 ،45، 44] ما اراء المعرفية لرجتر

ي صورت  الأالية مكون  .  2.4.2.2  
المقياس ب  بناء  تم  المقياس:  ي ميملاا  18)م   اص  

المعتقدا  ما اراء  ( عبارة تقيس ب 

 لل  ر أكاديميًا، اتم توزيةةةةع هاه العبارا  علي بعد  ، اهما 
ي لد  فرم اليامعة المعر    

ار النقد  الاالار المعرفية لرجتر

: اتشتمل  ي
ار النقد  الاالار ( عبارة، االبعد الآخر: معتقدا   ما  11)علي البعد الأال: المعتقدا  ما اراء المعرفية السلبية لرجتر

)ارا  ااا ب    )تن ب  تمامًا( عبارا .  7ء المعرفية الإييابية: اتشتمل علي
ي  وء تدرج خماسي  تر

ا(، -اييام عناا ب 
ً
لا تن ب  م لق

بة ) الدرجا   العبارا  موجبة، ايتم تقد ر  للمقياس تكون كل  الفرعية  الأبعاد  التعامل مع  الدرجة  1،2،3،4،5اعند  (، اتشت  

ي فة المرتفعة إل ارتفاع درجة الص
.  التر  يقيساا كل بعد فرطي

:   عل عرض المقياس     . 2.4.2.3  ي   المح م   
تم عرض الصورة الأالية للمقياس علي ميموعة م  المح م    المت صص    ب 

الصحة النفسية اعلم النفس، بادف التحق  م  الصدق الظاهر  لعبارا  المقياس، اتم تفريةةةةا آراء السادة المح م    مع  

اا  ال اصة، اتم تعديل ما أقره المح مون، ابالك أصب ي الاعتبار المراظا  االمقتر
ح عدد عبارا  مقياس المعتقدا  الأخا ب 

ي لد  فرم اليامعة المعر      
ار النقد  الاالار  ( عبارة. 18)التحكيم بعد  لل  ر أكاديميًا ما اراء المعرفية لرجتر

يةاقد تم التحق  م  ال صادص  ي هاه الدراسة بال رق التالية السيكو متر
 :للمقياس، االتأكد م  صراية است دام  ب 

 :
ً
  Internal Consistencyالاتساق الداخلي أالً

i.   اسام معامر  الارتبا  لعبارا  المقياس مع الدرجة العليّة ل 

 (  18تمّ اسام الاتساق الداخلي ب    كل عبارة م  عبارا  المقياس البالا عددها )اقد    
ً
بالدرجة    عبارة  ، اسب ارتبا  كل  عبارة

 اليدال التالي العليّة للمقياس كما يعر اا 

ار  .  و ح  6رقم  جدال   معامر  الارتبا  ب    درجا  كل مفردة االدرجة العلية لمقياس المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

)ن= ي
 ( 200النقد  الاالار

 ف معامل الارتبا   ف معامل الارتبا  

0,310 **  2 0,578 **  1 

0,316 **  4 0,527 **  3 

0,385 **  6 0,513 **  5 

0,391 **  8 0,537 **  7 

0,423 **  10 0,613 **  9 

0,552 **  12 0,400 **  11 

0,475 **  14 0,635 **  13 

0,231 **  16 0,689 **  15 

0,613 **  17 0,472 **  17 

 (0,01مستو  الدلالة )   **          

م           الساب   تضح  معامر   اليدال  االدرجة    دلالة  مفردة  درجة كل  ب     للمقياسالارتبا   قيم  العلية  ترااات   اقد   ،

  ( ب    ما  مستو )0,689  -0,231المعامر   عند  دالة  المعامر   جميع  جاء   اقد  صدق  0,01(،  تحق   إلي  مما  شت   (؛ 

 .داخلي المقياس عند المرالة الأالي م  مراال الاتساق ال
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ii.   ا  ت تمي إلي
ّ
 الارتبا  لعبارا  المقياس مع الدرجة العليّة للبعد ال

ُ
 معامر 

 كل عبارة  م  عبارا  المقياس البالا عددها  
ا18)  تمّ اسام معامل الارتبا  ب   

ّ
، اب    الدرجة العليّة للبعد ال

ً
    ( عبارة

 : اليدال التالي نتاد  ذلك (، ايب    ت تمي إلي  اعددها)بعد  

ار   مفردة م معةةامر  الارتبةةا  ب    درجةةا  كةةل  .  و ةةةةةةةةةةةةةةةح  7  جةةدال رقم مفردا  مقيةةاس المعتقةةدا  مةةا اراء المعرفيةةة لرجتر

ي 
 )200ن=إلي  )االدرجة العلية للبعد المنتمية  النقد  الاالار

معامل 

 الارتبا 
 البعد ف

 معامل 

 الارتبا 

 ف

 
 البعد

0,480 **  2 

الإييابية معتقدا  ما اراء المعرفية 

ي 
ار النقد  الاالار  لرجتر

0,624 **  1 

معتقدا  ما اراء المعرفية  

ار النقد    السلبية لرجتر

ي 
 الاالار

0,529 **  4 0,612 **  3 

0,326 **  6 0,578 **  5 

0,277 **  8 0,543 **  7 

0,586 **  10 0,675 **  9 

0,544 **  12 0,477 **  11 

0,651 **  17 0,594 **  13 

 

0,668 **  14 

0,567 **  15 

0,751 **  
 

16 

0,586 **  18 

 (0,01مستو  الدلالة )    **

أن معامر  الارتبا  ب    درجة كل مفردة االدرجة العلية  للبعد الأال )المعتقدا  ما اراء المعرفية    اليدال الساب  تضح م             

( ترااات ما ب    ) ي
ار النقد  الاالار ار  0,751  -0,477السلبية لرجتر ي ) المعتقدا  ما اراء المعرفية الإييابية لرجتر

(، اللبعد ال الا 

( ترااات ما ب    ) ي
(؛ اهو ما  شت  إلي  0,01(،  اقد جاء  جميعاا دالة إاصاديًا عند مستو  )0,660  - 0,563النقد  الاالار

قياس   ي 
ب  بعد  عبارا  كل  اتساق  بداره  اهاا  ب      ، الداخلي الاتساق  مراال  م   ال انية  المرالة  عند  المقياس  تحق  صدق 

 . ي
ار النقد  الاالار  المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

iii. با  المتبادلة ب    أبعاد المقياس بعضاا البعت اب    الدرجة العليّة للمقياس اسام مصفوفة معامر  الارت 

تمّ اسام معامل الارتبا  ب    الدرجة العليّة لعل بعد م  أبعاد المقياس البالا عددها )بعد  ( ابعضاا البعت م  جاة، ثم          

 نتاد  هاا الإجراء  الي اليدال التب،ناا اب    الدرجة العليّة للمقياس م  جاة أخر ، ايب    

ار    .  و ةةةةح8رقم  جدال   ي   النقدمعامر  الارتبافا  الب،نية للأبعاد الفرعية لمقياس المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر
الاالار

 (200العلية للمقياس )ن= اللدرجة

 الأبعاد

معتقدا  ما اراء  

ار   المعرفية السلبية لرجتر

ي  
 النقد  الاالار

معتقدا  ما اراء المعرفية  

ار النقد    الإييابية لرجتر

ي 
 الاالار

 الدرجة العلية

السلبية معتقدا  ما اراء المعرفية 

ار  ي  لرجتر
النقد  الاالار  

 ............. 0.271 **  0,613 **  

الإييابية معتقدا  ما اراء المعرفية 

ي 
ار النقد  الاالار  لرجتر

 ............  .......... 0,827 **  

 ......  .............  ..........  الدرجة العلية

 (0,01** مستو  الدلالة )

أن هنا  ارتبافا  ب،نية ب    أبعاد المقياس ابعضاا البعت م  جاة، اب    الدرجة العلية   اليدال الساب   تضح م      

(، اهو ما  شت  إلي تحق  صدق المقياس عند المرالة  0,01)مستو  للمقياس م  جاة أخر ، اقد جاء  جميعاا دالة عند  
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، اهاا  ب    بداره اتساق أبعاد المقياس ار   ال ال ة م  مراال الاتساق الداخلي ي قياساا للمعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر
ب 

 . ي
 النقد  الاالار

 validity الصّدق ثانيًا: 

حق  م  صدق المقياس بال رق التالية 
ّ
 تمّ الت

i.  ي
 :Exploratory Factor Analysesصدق التحليل العاملي الاستكشاب 

ي  باست داف التحليل العاملي    المقياستم التحق  م  صدق       
ب ريقة المكونا  الأساسية    المقياس( لعبارا   EFA)الاستكشاب 

Principal Components ا  ب ريقة الت 
ً
، ااعتت  المشبع المردم  Kaiserلعا  ر   Promaxكس ما ، اتم تداير المحاار تدايرًا مادلً

ا لمحك" جليفورد0.30)يلا  الا   
ً
العوامل االتبا   االيار العام  ال ا  ب ل عامل، اليدال التالي  "، ايو ح  ( فأكتر افق

 اهسبة المشبع لعل عبارة علي العامل: 

ي لمقياس المعتقدا  ما اراء    .  و ح9رقم    جدال
ار نتاد  التحليل العاملي الاستكشاب  )ن=  المعرفية لرجتر ي

 (200النقد  الاالار

ي العامل  العامل الأال العبارة
 ال الا 

  0,640 (1العبارة )

  0,592 (3العبارة )

  0,533 (5العبارة )

  0,591 (7العبارة )

  0,623 (9العبارة )

  0,326 ( 11العبارة )

  0,620 ( 13العبارة )

  0,709 ( 14العبارة )

  0,576 ( 15العبارة )

  0,785 ( 16العبارة )

  0,536 ( 18العبارة )

 0,313  (2العبارة )

 0,643  (4العبارة )

 0,414  (6العبارة )

 0,334  (8العبارة )

 0,759  ( 10العبارة )

 0,546  ( 12العبارة )

 0,759  ( 17العبارة )

 2,086 4,514 اليار العام 

 % 11,588 % 25,078 التبا  

قياس المردمة  

KOMO 
0,807 

 Bartlet 820,596اختبار

 153 درجة الحرية 

 0,01 مستو  الدلالة 

  ميتمعة سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر بأن عبارا  المقياس قد تشةةةةةةةةةةةةبعت علي عامل    ف  اليدال السةةةةةةةةةةةةاب  تضةةةةةةةةةةةةح م   خرل   

( ار النقد  36,66اوالي ، اتم تسةةةمية العامل الأال بالمعتقدا  ما اراء المعرفية السةةةلبية لرجتر %( م  التبا   العلي

، ايتكون م  ) ي
)11الاالار )18-16- 15- 14- 13- 11- 9-7-5-3-1( عبارة هي   -0,326(، اقد ترااات تشةةةةةةةةةةةةبعاتاا ما ب   

ي 25,078(، افسرةةةةةةة م  التبا   ما هسةةةةةةة ت )4,514( ؛ اي  بلا اليار العام  لااا العامل)0,785
%(،   االعامل ال الا 

، ايتكون م ) ي
ار النقد  الاالار ) 7تم تسةةةةةةةةةةةةةةةميت  بالمعتقدا  ما اراء المعرفية الإييابية لرجتر - 8- 6-4-2( عبارا  هي

(،  2,086العةةامةةل )(؛ ايةة  بلا اليةةار العةةام  لاةةاا 0,759 -0,313ب    )مةةا    تشةةةةةةةةةةةةةةةبعةةاتاةةا (. اقةةد تراااةةت  10-12-17

 ( عبارة. 18)المقياس %(، اذلك يصبح عدد عبارا  1,588)هس ت  افسر م  التبا   ما 
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ii.  التوكيد  صدق التحليل العاملي Confirmatory Factor Analysis 

ي الةة اقةةد تم التحق  م  صةةةةةةةةةةةةةةةةدق مقيةةاس المعتقةةدا  مةةا اراء       
ي  ب 
ار النقةةد  الةةاالار م  خرل   ةالحةةاليةة   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةالمعرفيةةة لرجتر

وكيد 
ّ
حليل العاملي الت

ّ
( 200( بعد ت بي  المقياس عل الأفراد المشةةةةةارك    بالدراسةةةةةة الاسةةةةةت رعيّة االبالا عددهم)(C F Aالت

   ؛Maximum Likelihood،  باسةةةةةةةةةةةةةةت داف فريقة  AMOS v24فالبًا افالبة باليامعة بواسةةةةةةةةةةةةةة ة برنام 
َّ
اض أن  تمّ افتر

ُ
اَي 

، االمعتقدا   ي
ار النقد  الاالار ، اهما: المعتقدا  ما اراء المعرفية السةةةةةةلبية لرجتر ي عامل   

العوامل العامنة لرسةةةةةةمبيان ت تظم ب 

ي ، ايتوزع علياما)
ار النقد  الاالار ضل ( عامل م  العوامل المشاهدة. اقد اق  النموذج أف18ما اراء المعرفية الإييابية لرجتر

ار النقد    الشةة ل التالي جودة م ابقة للبيانا ، ايو ةةح   وكيد  لمقياس المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر
ّ
حليل العاملي الت

ّ
الت

ي 
 الاالار

 

ي .  و ح 2رقم  ش ل
ار النقد  الاالار  التحليل العاملي التوكيد  لمقياس المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

ار    التالي   يدالالايو ح   ا  جودة الم ابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيد  لمقياس المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر
م شر

 : ي
 النقد  الاالار

ا  جودة الم ةةابقةةة لنموذج التحليةةل العةةاملي التوكيةةد  لمقيةةاس المعتقةةدا  مةةا اراء المعرفيةةة    .  و ةةةةةةةةةةةةةةةح10رقم    جةةدال
م شر

ار النقد ي   لرجتر
 (200)ن= الاالار

ا  اس  الم ابقة  المد  الم الي للم شر  قيمة الم شر  م شر

 264,963 ( 2xقيمة مربةةع كا  )
 أن تكون غت  دالة 

 130 درجة الحرية 

 3  -0م   df:2X( 2,038الحرية ) كا  ادرجةال سبة ب    مربةةع  

 0,904 (GFIالم ابقة )م شر اس  

 

 1 - 0,90م 

ايد  
 0,899 (IFI)  م شر الم ابقة الترّ

ي م شر الم ابقة   RFI)) 0,945 ال ست 

 NFI)) 0,926  المعيار م شر الم ابقة 

 0,942 (TLI) للأ س-م شر توكر

ي جار متوس ا  مربةةع ال  أ     0,08  -0م   0,072 (RMSEA) التقريت 

ار    اليةةدال السةةةةةةةةةةةةةةةةةاب  تضةةةةةةةةةةةةةةةح م          أن نموذج التحليةةل العةةاملي التوكيةةد  لمقيةةاس المعتقةةدا  مةةا اراء المعرفيةةة لرجتر

ي المد  الم الي لاا؛ مما  شةةةةةت  
ا  ب  ا  جودة م ابقة مقبولة؛ اي  اقعت معظم الم شر ي بم شر

ي قد ا  
النقد  الاالار

 ة بدرجة عالية م  الموثوقية. عينة الدراسة الأساسي علتمتع المقياس بدرجة صدق عالية؛ مما  سمح بت بيق   إل

ا: 
ُ
با  ثال 

ّ
 Reliabilityال 

ي ع  فري  معامل ثبا  ألفا كرانباخ اثبا   
ار النقد  الاالار حق  م  ثبا  مقياس المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

ّ
تمّ الت

 قيم ال با  باست داف معامل ثبا  ألفا كرانباخ اثبا  التي دة النصفية:  اليدال التالي التي دة النصفية، ايو ح 

قيم ال بةا  بةاسةةةةةةةةةةةةةةةت ةداف معةامةل ألفةا كرانبةاخ امعةامةل التي دةة النصةةةةةةةةةةةةةةةفيةة لمقيةاس المعتقةدا  مةا اراء   .  و ةةةةةةةةةةةةةةةح11رقم   جةدال

ي )ن=
ار النقد  الاالار  (200المعرفية لرجتر
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 الأبعاد ف
معامل ثبا  

 ألفا كرانباخ 

ي دة  معامل الت

 النصفية

معامل التي دة النصفية 

 المصحح 

معادلة 

مان  براان  سبت 

معادلة 

 جتمان

1 
ار معتقدا  ما اراء المعرفية    السلبية لرجتر

ي 
 النقد  الاالار

0,704 0,556 0,697 0,697 

2 
الإييابية معتقدا  ما اراء المعرفية 

ار  ي  لرجتر
 النقد  الاالار

0,724 0,554 0,713 0,713 

 0,849 0.850 0,737 0,854 الدرجة العلية 

ي المسةةةةةةةةةةت رجة   اليدال السةةةةةةةةةةاب  تضةةةةةةةةةةح م   
ار النقد  الاالار  معامر  ثبا  مقياس المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

َّ
أن

مان براان اجتمان   اباسةةةةةةةةت دافباسةةةةةةةةت دافِ معادلةِ ألفا كرانباخ   ي سةةةةةةةةبت 
صةةةةةةةةفية المصةةةةةةةةحح باسةةةةةةةةت داف معادلتر

ّ
ي دة الن

ّ
معامل الت

با 
ّ
 المقياس الحجاء  مرتفعة ال 

َّ
ي  ةةةةةةةةةوء ذلك يمك  القول بأن

ا   سةةةةةةةةةمح ، اب 
ّ
 عل ثبات ، الأمر ال

ٌ
 عالية
ٌ
ا  الي تتوفر ل  م شر

 بت بيق  عل عينةِ الدراسةِ الأساسيّةِ بدرجة  عالية  م  الموثوقية. 

( عبارة، اتتم الإجابة علياا تبعًا لاسةتيابا  خماسةية 18م  )الصةورة الناادية للمقياس: تكونت الصةورة الناادية للمقياس  

ا  -أااف   -أااف  تمامًا)هي  
ً
ي الاتياه  -لا أااف  -أايان

ا(، ايتم التصةةحيح بتدرج ليكر  ال ماسي تصةةحح ب 
ً
- 3-4-5)  لا أااف  م لق

ااا(، ابالك  2-1 ( اي  تشةةةةةت  الدرجة المرتفعة إلي ارتفاع درجة المعتقدا  ما اراء 90  -18الدرجة العلية للمقياس ما ب    )  تتر

ار النقد  ا ار النقد  المعرفية لرجتر ، اتشةةةةةةةةةةةةةةت  الدرجة المن فضةةةةةةةةةةةةةةة إلي ان فاض درجة المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر ي
لاالار

 . ي
 الاالار

ي هاه الدراسة معالية كمية باست داف برنام   .  2.5
، اتم التحليل  Spss.v.25الأساليب الإاصادية: تم معالية المعلوما  ب 

باست داف االمتوس   )  العمي  ي  الحسالا  المعيار المتوس   االانحراف  ي 
ا الفرض  الواادةT Testاختبار"،  للعينة  ا "  تحليل  ، 

 (. الانحدار المتعدد المتدرج

 النتائج3. 

ا  نميية الفرض الأال االا  نص "  
ً
بية المعر     لل  ر أكاديميًا مستو  من فض

يُظار أفراد عينة الدراسة م  فرم كلية التر

اللتحق  م  صحة هاا الفرض، تم اسام المتوس ا  االانحرافا  المعيارية لمقياس التعاف    ". م  التعاف  مع الاا 

تم اسام  اقد   ، ي
الفرض  االمتوس   ي  الحسالا  المتوس    

ب    الفراق  ثم اسام  العلية،  االدرجة  الفرعية  بأبعاده  الاا   مع 

ي للمقياس م  خرل جمع بدادل المقياس ال مسة اقسمتاا علي عد
ي عدد العبارا ، المتوس  الفرض 

م النات  ب  دها ثم ض 

(، كما أن عدد عبارا  البعد  3( بالك يصبح متوس  أازان البدادل)5(، اعددها)15( يكون ميموعاا)1،  2،  3،  4،  5فالبدادل)

ي ل  )4الأال)
)12( فبالك يصبح المتوس  الفرض  ي

ي ل )4(، اعدد عبارا  البعد ال الا 
(، اعدد  12( بالك يصبح المتوس  الفرض 

ي ل )4بارا  البعد ال ال )ع
ي  4(، اعدد عبارا  البعد الرابع)12( بالك يصبح المتوس  الفرض 

( بالك يصبح المتوس  الفرض 

ي ل )4(، اعدد عبارا  البعد ال امس)12ل )
( بالك يصبح  4(، اعدد عبارا  البعد السادس)12( بالك يصبح المتوس  الفرض 

ي ل  )
ي للدرجة العلية للمقياس)24اس ك ل)(، اعدد عبارا  المقي12المتوس  الفرض 

(،  72( ابالك يصبح المتوس  الفرض 

 نتاد  الفرض الأال:  اليدال التالي  ايو ح  

ي مقياس .  و ةةةةةةةةةةةةةح  12رقم    جدال
ي ب 
ي االمتوسةةةةةةةةةةةةة  الفرض   درجة المتوسةةةةةةةةةةةةة  الحسةةةةةةةةةةةةةالا 

اختبار" " للعينة الواادة للفراق ب   

 ( 375التعاف  مع الاا  )ن=

 المقياس
المتوس   

ي   الحسالا 

الانحراف  

 المعيار 

المتوس   

ي 
 الفرض 

 المستو   قيمة"  "

** 94,827 12 3,050 11,089 الاا  علالحنو   من فت 

ي 
** 71,064 12 2,737 13.114 الح م الاالار  مرتفع 

كة ** 69,209 12 4,0075 11,419 الإهسانية المشتر  من فت 

** 66,105 12 2,823 12,703 الع لة  مرتفع 

** 122,045 12 2,394 11,038 العقليةاليقظة   من فت 

** 62,065 12 2,925 12,438 التواد المفر   مرتفع 

** 152,244 72 9,336 71,899 الدرجة العلية  من فت 
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 0,01**دالة عند مستو  

ي علي    اليدال الساب   تضح م  نتاد   
ي االمتوس  الفرض   المتوس  الحسالا 

تحق  الفرض الأال؛ اذلك لوجود فراق ب   

بية المعر     لل  ر أكاديميًا   مقياس التعاف  مع الاا  لد  أفراد عينة الدراسة
لصالح المتوس  الأعل    م  فرم كلية التر

اقد   الإييابية،  اأبعاده  للمقياس  العلية  الدرجة  ي 
ب  ي 
الفرض  المتوس    ما    تراااتاهو  للأبعاد   الحسابية  المتوس ا   قيم 

( ي  13,114-12,703ب   
ي هاه الأبعاد لد  أفراد عينة الدراسة، أما ب 

(؛ مما  شت  إلي ان فاض مستو  التعاف  مع الاا  ب 

، الع لة، التواد المفر (؛ جاء  الفراق لصالح المتوس     ي
الأعل  الأبعاد السلبية لمقياس التعاف  مع الاا )الح م الاالار

؛ مما  شت  إلي ارتفاع مستو  الأبعاد السلبية للتعاف  مع الاا  لد  أفراد عينة الدراسة.  ي  اهو المتوس  الحسالا 

ي االا  نص "      
بية المعر     لل  ر أكاديميًا مستو  منميية الفرض ال الا 

 رتفعًا يُظار أفراد عينة الدراسة م  فرم كلية التر

ار   ي   النقد م  المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر
اللتحق  م  صحة هاا الفرض، تم اسام المتوس ا  االانحرافا     . "الاالار

ي بأبعاده الفرعية االدرجة العلية، ثم اسام الفراق ب     
ار النقد  الاالار المعيارية لمقياس المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

ي االمتوس  ا  ي للمقياس م  خرل جمع بدادل المقياس ال مسة  المتوس  الحسالا 
، اقد تم اسام المتوس  الفرض  ي

لفرض 

ي عدد العبارا ، فالبدادل)
م النات  ب  ( بالك يصبح  5(، اعددها)15( يكون ميموعاا)1،  2،  3،  4،  5اقسمتاا علي عددها ثم ض 

ي ل  )( فبالك يصبح ا11(، كما أن عدد عبارا  البعد الأال)3متوس  أازان البدادل)
(، اعدد عبارا  البعد  33لمتوس  الفرض 

( ي
ي ل )7ال الا 

ي للدرجة  18(، اعدد عبارا  المقياس ك ل)21( بالك يصبح المتوس  الفرض 
( ابالك يصبح المتوس  الفرض 

ي نتاد  الفرض ا  اليدال التالي (، ايو ح 54العلية للمقياس)
 : ل الا 

ي مقياس " " للعينة الواادة   اختبار .  و ةةةةةةةةةةح  13رقم    جدال
ي ب 
ي االمتوسةةةةةةةةةة  الفرض   درجة المتوسةةةةةةةةةة  الحسةةةةةةةةةةالا 

للفراق ب   

ي )ن=
ار النقد  الاالار  . (375المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

 لمقياسا
المتوس   

ي   الحسالا 

الانحراف  

 المعيار 

المتوس   

ي 
 الفرض 

 المستو   قيمة"  "

السلبية  المعتقدا  ما اراء المعرفية 

ار  ي  لرجتر
النقد  الاالار  

34,332 8,779 33 80,346 **  مرتفع 

الإييابية المعتقدا  ما اراء المعرفية 

ار  ي  لرجتر
 النقد  الاالار

,28121  4,361 21 79,863 **  مرتفع 

61355, الدرجة العلية  10,87860 54 98,310 **  مرتفع 

 0,01** دالة عند مستو   

ي    الساب  تحق اليدال   تضح م  نتاد      
ي االمتوس  الفرض   المتوس  الحسالا 

؛ اذلك لوجود فراق ب    ي
  عل الفرض ال الا 

ي لد  أفراد عينة الدراسة
ار النقد  الاالار بية المعر     لل  ر   مقياس المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

م  فرم كلية التر

ي )  المتوس  الأعل لصالح    أكاديميًا 
ي ب  ارتفاع مستو     إللدرجة العلية للمقياس(؛ اهو ما  شت   اا   الأبعاد اهو المتوس  الحسالا 

ي 
ار النقد  الاالار  .  المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

ي  سةةام التعاف  نميية الفرض ال ال  االا  نصةة  "     
ار النقد  الاالار ي الت ب  بالمعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

مع الاا  ب 

 ". لد  أفراد عينة الدراسة م  فرم اليامعة المعر     لل  ر أكاديميًا

ي الت ب  بالمعتقدا       
اك  وة مبددية لعرض نتاد  تحليل الانحدار تم عرض مصةةةةةفوفة الارتبافا  ب    التعاف  مع الاا  ب 

، ايو ح  ي
ار النقد  الاالار  نتاد  ذلك:  اليدال التالي ما اراء المعرفية لرجتر

ي الت ب  با .  و ةةةةح14رقم  جدال  
ار مصةةةةفوفة معامر  الارتبافا  ب    التعاف  مع الاا  ب  لمعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

ي ادلالاتاا الإاصادية)ن=
 (375النقد  الاالار

الدرجة العلية للمعتقدا  

ار  ما اراء المعرفية لرجتر

ي 
 النقد  الاالار

المعتقدا  ما اراء  

 المعرفية الإييابية 

المعتقدا  ما اراء  

 المعرفية السلبية

 معامر  الارتبا 

 

 المتغت  

-0,216 **  0,305** - -0,209 ** الاا  علالحنو    

0,411 **  0,259 **  0,222 ** ي  
 الح م الاالار

-0,243 **  -0,221 **  -0,225 ** كة   الإهسانية المشتر

0,410 **  0,238 **  0,245 **  الع لة 

-0.406 **  -0,195 **  -0,209 **  اليقظة العقلية 
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0,291 **  0,167 **  0,245 **  التواد المفر  

-0,416 **  -0,215 **  -0,237 **  الدرجة العلية للتعاف  مع الاا  

 )0,01) ** دالة عند مستو        

ي        
( ب    أبعاد 0,01)مسةةتو   إاصةةاديًا عند دالة    ارتبافية موجبةاجود عرقة   اليدال السةةاب ايتضةةح م  النتاد  الواردة ب 

، الع لةةةة، االتواةةةد المفر (   ي
ار   االإييةةةابيةةةة   االمعتقةةةدا  مةةةا اراء المعرفيةةةة السةةةةةةةةةةةةةةةلبيةةةةالتعةةةاف  مع الةةةاا ) الح م الةةةاالار لرجتر

ي 
 الاا ( ب    أبعاد التعاف  مع 0,01مسةةةتو  ) إاصةةةاديًا عند دالة   ارتبافية سةةةالبةاجود عرقة ا   . االدرجة العلية  النقد  الاالار

كة، االيقظة العقلية( االمعتقدا  ما اراء المعرفية السةةةةةلبية  )الحنو  ار النقد    االإييابية علي الاا ، االإهسةةةةةانية المشةةةةةتر لرجتر

ي 
  االدرجة العلية.  الاالار

  :  اتمت معالية البيانا  إاصاديًا للتحق  م  صحة الفرض باست داف أسلوم تحليل الانحدار، اذلك عل النحو التالي

: إسااف  ، اتم ذلك ب  وت    ي
ار النقد  الاالار ي الت ب  بالمعتقدا  ما اراء المعرفية الإييابية لرجتر

 التعاف  مع الاا  ب 

ار  ي الت ب  بالمعتقدا  ما اراء المعرفية الإييابية لرجتر
ال  وة الأال: التحق  م  إسةةةةةةااف الدرجة العلية للتعاف  مع الاا  ب 

، اذلةك بةاسةةةةةةةةةةةةةةةت ةداف فر  ي
(؛ عل اعتبةار أن التعةاف  مع الةاا  متغت  مسةةةةةةةةةةةةةةةتقةل، االمعتقةدا  مةا اراء Enterيقةة )النقةد  الةاالار

ي متغت  تابع. ايو ح 
ار النقد  الاالار  نتاد  ذلك.  اليدال التالي المعرفية الإييابية لرجتر

ا )ن=.  و ح 15رقم  جدال  (375نتاد  تحليل التبا   لنموذج الانحدار ب    المتغت 

 الدلالة قيمة ف  متوس  المربعا  درجا  الحرية  المربعا ميملأع  المصدر 

 
 285,210 1 285,210 الانحدار

ي  0,01 17,624
 16,183 373 5906,845 البوابر
  374 6192,054 الميملأع 

التالي ايو ح     العلية    اليدال  الدرجة  خرل  م   الإييابية  المعرفية  اراء  ما  بالمعتقدا   للت ب   ال  ي  الانحدار  تحليل 

 لتعاف  مع الاا . ل

 للتعاف  تحليل الانحدار ال  ي للت ب  بالمعتقدا  ما اراء المعرفة الإييابية م  خرل الدرجة العلية    .  و ةةةح16جدال رقم  

 (375الاا  )مع 

 المتغت  
 معامل 
 الانحدار

ال  أ  
 المعيار 

معامل الانحدار  
 المعيار 
(Beta) 

قيمة " "  
 ادلالتاا 

معامل 
 الارتبا  

R 

معامل 
 التحديد 

2R 

 ال ابت 
 
 
 
 
 
 

10,014 1,712  5,848 ** 

الدرجة العلية   0,046 0,215
للتعاف  مع  
 الاا 

-0,236 0,053 -0,215 -4,452** 

 (0,01** دالة عند مستو  )

ي  
ب  الواردة  النتاد   الساب تشت   الاا (  أن    إل  اليدال  مع  للتعاف   العلية  )الدرجة  المستقل  ما  يالمتغت   هس ت  فسر 

ي المتغت   4,60)
( فرم اليامعة المعر        التابع )المعتقدا %( م  التبا   ب  ي

ار النقد  الاالار ما اراء المعرفية الإييابية لرجتر

ي صحة هاا الفرض. ابالتالي يمك  صياغة معادلة الانحدار 
:  عللل  ر أكاديميًا؛ مما يعت   النحو التالي

= ي
ار النقد  الاالار  الدرجة العلية للتعاف  مع الاا . × ( 0,215-) + 10,014المعتقدا  ما اراء المعرفية الإييابية لرجتر

ار النقد   ي الت ب  بالمعتقدا  ما اراء المعرفية الإييابية لرجتر
ال  وة ال انية: التحق  م  إسةةةةةةةةةةااف أبعاد التعاف  مع الاا  ب 

، اذلك باسةةت داف فريقة ) ي
ا  مسةةتقلة، االمعتقدا  ما اراء Stepwiseالاالار (؛ عل اعتبار أن أبعاد التعاف  مع الاا  متغت 

ي متغت  تابع. ايو ح 
ار النقد  الاالار  نتاد  ذلك.  اليدال التالي المعرفية الإييابية لرجتر

ا  تحليل التبا   لنموذج الانحدار ب      و ح نتاد . 18رقم  جدال  (375ن= )المتغت 

 الدلالة قيمة ف  متوس  المربعا  درجا  الحرية  المربعا ميملأع  النموذج 

1 
 0,01 19,400 312.502 1 312,502 الانحدار
ي 
   16,108 373 5879,552 البوابر
    374 6192,054 الميملأع 

2 
 0,01 12,878 204,594 2 409,187 الانحدار
ي 
   15,887 372 5782,867 البوابر
    374 6192,054 الميملأع 
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التالي ايو ح   التعاف  مع    اليدال  أبعاد  المعرفية الإييابية م  خرل  بالمعتقدا  ما اراء  للت ب   المتدرج  تحليل الانحدار 

 الاا . 

ار النقد  م .  و ةةةةةةةةةةةةةةح 19رقم  جدال    خرل  قيم تحليل الانحدار المتعدد للت ب  بالمعتقدا  ما اراء المعرفية الإييابية لرجتر

 (375الاا )ن=بعاد التعاف  مع أ

ا  النموذج  متغت 
 معامل 
 الانحدار

ال  أ  
 المعيار 

معامل الانحدار  
 (Beta) المعيار 

 قيمة " "
معامل 
الارتبا  
 Rالمتعدد

معامل 
 التحديد 

 0,225 ** 19,168  0,733 14,053 ال ابت 
 

0,050 
 ** 4,405 0,225 0,074 0,326 التواد المفر  

 ** 14,552  0,881 12,827 ال ابت 
 ** 3,000 0,167 0,081 0,242 التواد المفر  0,066 0,257

 ** 2,267 0,138 0,84 0,207 الع لة

 (0,01** دالة عند مستو  )

ي الت ب  بالمعتقدا  ما اراء   )التواد   الاا أبعاد التعاف  مع   السةةةةةةةةةاب  أناليدال  ايتضةةةةةةةةةح م       
المفر ، االع لة( تسةةةةةةةةةام ب 

ي  المعرفية الإييابية
ار النقد  الاالار ( لمعامر  انحدار الأبعاد، ب،نما لم 0,01؛ اي  توجد دلالة إاصةةادية عند مسةةتو )لرجتر

، الع لة، االتواد المفر . اانح ي
للتواد    (0,167قيم ب،تا ما ب    )   ةةةةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر توجد دلالة لأبعاد الحنو علي الاا ، الح م الاالار

كة R=0,0662المسةةةةاهمة )( للع لة، اكانت هسةةةةبة 0,138المفر ، ا) ي ذلك أن أبعاد اليقظة العقلية، االإهسةةةةانية المشةةةةتر
(، ايعت 

ي المعتقدا  ما اراء المعرفية الإييابية، ام  ثم يمك  صةةةةةةةةياغة معادلة 6,60يفسرةةةةةةةةان )
 علالت بؤية  الانحدار %( م  التبا   ب 

 :  النحو التالي

ي  المعتقدا  ما اراء المعرفية الإييابية
ار النقد  الاالار  الع لة.  ( ×0,138التواد المفر + ) ( ×0,167+)12,827=    لرجتر

: : ثانيًا  ، اتم ذلك ب  وت    ي
ار النقد  الاالار ي الت ب  بالمعتقدا  ما اراء المعرفية السلبية لرجتر

 إسااف التعاف  مع الاا  ب 

ار  ي الت ب  بالمعتقدا  ما اراء المعرفية السةةةةةةةةلبية لرجتر
ال  وة الأال: التحق  م  إسةةةةةةةةااف الدرجة العلية للتعاف  مع الاا  ب 

، اذلةك بةاسةةةةةةةةةةةةةةةت ةداف فريقةة ) ي
(؛ عل اعتبةار أن التعةاف  مع الةاا  متغت  مسةةةةةةةةةةةةةةةتقةل، االمعتقةدا  مةا اراء Enterالنقةد  الةاالار

ار النقد  ي متغت  تابع. ايو ح  المعرفية السلبية لرجتر
 نتاد  ذلك.  اليدال التالي الاالار

ا )ن=.  و ح 20رقم  جدال  (375نتاد  تحليل التبا   لنموذج الانحدار ب    المتغت 

 الدلالة قيمة ف  متوس  المربعا  درجا  الحرية  ميملأع المربعا  المصدر 

 
 1414,571 1 1414,571 الانحدار

ي  0,01 21,815
 64,843 373 23667,521 البوابر
  374 25082,093 الميملأع 

تحليل الانحدار ال  ي للت ب  بالمعتقدا  ما اراء المعرفة السلبية م  خرل الدرجة العلية    اليدال التالي ايو ح  

 لتعاف  مع الاا . ل

لتعاف  لتحليل الانحدار ال  ي للت ب  بالمعتقدا  ما اراء المعرفة السةةةةةةلبية م  خرل الدرجة العلية    .  و ةةةةةةح21  جدال رقم

 (375مع الاا )ن=

 المتغت  
 معامل 
 الانحدار

ال  أ  
 المعيار 

معامل الانحدار  
 المعيار 
(Beta) 

قيمة " "  
 ادلالتاا 

معامل 
 Rالارتبا  

معامل 
 التحديد 

2R 

 ** 5,495  3,427 18,832 ال ابت 
الدرجة العلية   0,056 0,237

 للتعاف  مع الاا  
-0,214 0,046 -0,237 -4,671 ** 

 (0,01** دالة عند مستو  )

ي  
ب  الواردة  النتاد   الساب تشت   ما  أن    إل  اليدال  تفسر  الاا (  مع  للتعاف   العلية  )الدرجة  المستقل  هس ت  المتغت  

ي المتغت   5,60)
( فرم اليامعة المعر       التابع )المعتقدا %( م  التبا   ب  ي

ار النقد  الاالار ما اراء المعرفية السلبية لرجتر

ي صحة هاا الفرض. ابالتالي يمك  صياغة معادلة الانحدار 
:  عللل  ر أكاديميًا؛ مما يعت   النحو التالي

 = ي
ار النقد  الاالار  للتعاف  مع الاا .  الدرجة العلية ( ×0,237(-+ 18,832المعتقدا  ما اراء المعرفية السلبية لرجتر
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ار النقد   ي الت ب  بالمعتقدا  ما اراء المعرفية السةةةةةةةةةةلبية لرجتر
ال  وة ال انية: التحق  م  إسةةةةةةةةةةااف أبعاد التعاف  مع الاا  ب 

، اذلك باسةةت داف فريقة ) ي
ا  مسةةتقلة، االمعتقدا  ما اراء Stepwiseالاالار (؛ عل اعتبار أن أبعاد التعاف  مع الاا  متغت 

ي متغت  تابع. ايو ح 
ار النقد  الاالار ا :  اليدال التالي المعرفية السلبية لرجتر  نتاد  تحليل التبا   للمتغت 

ا )ن= .  و ح22رقم  جدال  (375نتاد  تحليل التبا   لنموذج الانحدار ب    المتغت 

 الدلالة قيمة ف  متوس  المربعا  درجا  الحرية  ميملأع المربعا  موذج الن

1 
 3103,848 الانحدار

1 
 

3103,848 51,547 0.01 

ي 
   60,214 373 21978,244 البوابر
    374 25082,093 الميملأع 

2 

 0.01 35,068 2026,053 2 4052,107 الانحدار

ي 
 372 21029,986 البوابر

 
57,775 

  

    274 25082,093 الميملأع 

ي م     اليدال التالي ايو ح  
ار النقد  الاالار تحليل الانحدار المتدرج للت ب  بالمعتقدا  ما اراء المعرفية السلبية لرجتر

 خرل أبعاد التعاف  مع الاا  

ار النقد  م  السةةةةةةةةةةةةلبيةقيم تحليل الانحدار المتعدد للت ب  بالمعتقدا  ما اراء المعرفية   .  و ةةةةةةةةةةةةح23رقم  جدال    خرل  لرجتر

 (375بعاد التعاف  مع الاا )ن=أ

ا  النموذج  متغت 
 معامل 
 الانحدار

ال  أ  
 المعيار 

معامل الانحدار  
 المعيار 
(Beta) 

 قيمة " "
معامل 
 Rالارتبا  

معامل 
 التحديد 

 0,352 ** 16,205  1,502 24,337 ال ابت 
 

0,124 
 ** 7,180 0,352 0,148 1,063 الع لة 

 ** 11,522  1,768 20,367 ال ابت 
 ** 4,466 0,245 0,166 0,740 الع لة 0,162 0,400

ي 
 ** 4,051 0,222 0,173 0,700 الح م الاالار

 (0,01** دالة عند مستو  )

ي الت ب  بالمعتقدا  ما اراء الاا  )الع لةأن أبعاد التعاف  مع   اليدال السةةةةةةةةةةةةاب ايتضةةةةةةةةةةةةح م           
( تسةةةةةةةةةةةةام ب  ي

، االح م الاالار

ي  المعرفية السةةةلبية
ار النقد  الاالار ( لمعامر  انحدار الأبعاد، ب،نما لم 0,01)مسةةةتو  ؛ اي  توجد دلالة إاصةةةادية عند  لرجتر

كة، اليقظة العقلية، االتواد المفر . اانحتوجد دلالة لأبعاد الحنو علي الاا ، الإهسةةةةةةةةةةانية     قيم ب،تا ما ب    صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر المشةةةةةةةةةةتر

، اكانت هسةةةةةةةةبة  0,222( للع لة، ا)0,245) ي
ي R=0,1622)المسةةةةةةةةاهمة  ( للح م الاالار

ي ذلك أن أبعاد الع لة، االح م الاالار
(، ايعت 

ي المعتقدا  ما اراء المعرفية السةةلبية16,20يفسرةةان )
ار ال  % ( م  التبا   ب  ي لرجتر

، ام  ثم يمك  صةةياغة معادلة نقد  الاالار

:  الانحدار   الت بؤية علي النحو التالي

ي = 
ار النقد  الاالار ي  ( ×0,222الع لة+)  ( ×0,245+)20,367المعتقدا  ما اراء المعرفية السلبية لرجتر

 . الح م الاالار

    المناقاة 4. 

 . مناقشة نتاد  الفرض الأال4.1

ي   نتةةاد ال تضةةةةةةةةةةةةةةةح م    
ي   (12)  يةةدال رقمال  الواردة ب   المتوسةةةةةةةةةةةةةةة  الحسةةةةةةةةةةةةةةةةالا 

تحق  الفرض الأال؛ اذلةةك لوجود فراق ب   

ي علي مقياس التعاف  مع الاا  لد  أفراد عينة الدراسةةة
بية المعر ةة    لل  ر أكاديميًا   االمتوسةة  الفرض 

 م  فرم كلية التر

ي الدرجة العلية للمق
ي ب 
قيم المتوسةةةة ا    تراااتياس اأبعاده الإييابية، اقد  لصةةةةالح المتوسةةةة  الأعل اهو المتوسةةةة   الفرض 

ي هاه الأبعاد لد  أفراد 13,114-12,703)  الحسةةةةةةابية للأبعاد  ما ب    
(؛ مما  شةةةةةةت  إلي ان فاض مسةةةةةةتو  التعاف  مع الاا  ب 

، الع لةة، التواةد المفر (؛ ي
ي الأبعةاد السةةةةةةةةةةةةةةةلبيةة لمقيةاس التعةاف  مع الةاا )الح م الةاالار

جةاء  الفراق  عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة، أمةا ب 

؛ مما  شةةت  إلي ارتفاع مسةةتو  الأبعاد السةةلبية للتعاف  مع الاا  لد  أفراد  ي لصةةالح المتوسةة   الأعل اهو المتوسةة  الحسةةالا 

 عينة الدراسة. 

ي توصلت  15]هاه النميية ج ديًا مع نتاد  دراسة  اتفقتا 
ا بالأبعاد أن مستو  التعاف  مع الاا  جاء   إل[ التر

ً
من فض

كة، اليقظة العقلية(. الك     )الل  الإييابية  ، الإهسةةةةةةةانية المشةةةةةةةتر ي
ي أن مسةةةةةةةتو  التعاف  مع الاا  لد    اختلفتالاالار

معاا ب 
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ي الدرجة العلية االأبعاد السةلبية م  التعاف  
، الع لة، الإفرا   الح م)بالاا   فرم اليامعة جاء بالدرجة المتوسة ة ب  ي

الاالار

ي تحديد هلأية الاا (. 
 ب 

ي  ةةةةةةةةةةةةةةةوء مةا توصةةةةةةةةةةةةةةةلةت إلية  نتةاد  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  
بةأن ال ةالةب الةا  لةدية     [57]كمةا تبةدا هةاه النمييةة من قيةة اااقعيةة، اذلةك ب 

ي م  رثاء الاا   
ي م  مشةة ر  نفسةةية متعددة، فاو متواد مع ذات  اأف اره،   Self-Pityتعاف  من فت مع ذات  أا يعالا 

يعالا 

ا اتوترًا  
ً
ي المواق  الأكاديمية أكتر قلق

اليس لدي  يقظة عقلية تيعل   تعامل مع المواق  الأكاديمية بمو ةةةةةةةةةةةةةةةوعية؛ لاا نيده ب 

 . امعاناة م  ال لبة الآخري 

بأن الأفراد الا   لد ام مستو  من فت م  التعاف  مع الاا    [58]كما تمس  هاه النميية مع ما أشار  إلي  دراسة 

الدادم بالانفصةةةةةةةةةةةال ع  الآخري ، االتقمص المفر  مع أف ارهم امشةةةةةةةةةةةاعرهم  اإاسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةام مسةةةةةةةةةةةمون بالنقد القاسي لاااتام،  

ي االة م  التينب االقل
ي عرقاتام مع الآخري ،     السلبية؛ مما ييعلام يعيشون ب 

رتفع لد ام مستو  الا      خرف الأفراد ب 

اتام   كة، اينظران بتوازن ل ت 
تام الإهسةةةةةةةةةةةةةانية المشةةةةةةةةةةةةةتر فون ب ت 

تعاففام مع الاا ، فام  تل فون ايرأفون  بأنفسةةةةةةةةةةةةةام، ايعتر

الأفراد الا   لد ام مسةةةتو  من فت م  التعاف  مع الاا  ربما ييدان ن بأ  [59]مع ما أشةةةار إلي     ايتف  مع ذلكالسةةةلبية. 

ة الفشل أكتر   ي الاختبارا  التالية، إلا إذا كانوا يملكون أهداف خت 
ي تحس    أدادام ب 

ا للاا ، ابالتالي قد ييدان صعلأبة ب 
ً
تاديد

ي إفار الفشل باعتباره تحديًا. 
 الإتقان ب 

ي المواق  [  60]  اقةد أكةد 
ة الةااتيةة ب   م  ميرد اةب الةاا ، بةل إناةا معةا شةةةةةةةةةةةةةةةةة ال ت 

علي أن التعةاف  مع الةاا  هو أكتر

ي 
الضةةةةةةةةةةةةةاغ ة أا الم لمة بيقظة عقلية ابعقل متفام، ابدان مبالغة انفعالية، دان سةةةةةةةةةةةةةي رة الانفعالا  السةةةةةةةةةةةةةلبية علي الاا  ب 

ي لا يفقد التعاف  مع الاا  قيمت ، ايتحول م  التعاف  مع الاا  إلي رثاء الاا 
أن الأفراد  ، ا لحظا  الفشةةةةةةةةةةةل االألم، اتر

ا  اأادال سةةةةةةةلبية غال بًا ما  تعاملون مع أنفسةةةةةةةام بنقد اقسةةةةةةةوة أكتر م  تعاملام مع شةةةةةةة ص يحبون  ايمر الا   يمران ب ت 

 بظراف مماثلة. 

ايمك  تفسةةةةةةةةةةةت  سةةةةةةةةةةةبب اجود مسةةةةةةةةةةةتو  من فت م  التعاف   مع الاا  لد  أفراد عينة الدراسةةةةةةةةةةةة م  فرم اليامعة 

 لل  ر أكاديميًا، بأن السةةةةةةةنوا  الأالي م  المرالة اليامعية ميادة، ايتعر 
ض فياا ال رم لك ت  م  الضةةةةةةةغوفا  المعر ةةةةةةة   

ي تحقي  ما يصةةةبو إلي  خاصةةةة اينما يحصةةةل 
ي  سةةةعون لتحقيقاا، اقد ي ف  ال الب ب 

االتحديا  اتعارض مع فموااتام التر

ال رم علي تقد را  أقل ما قد اعتاداا الحصةةةةول علي   مراالام الدراسةةةةية السةةةةابقة، الا شةةةةك أن هاا سةةةةي ثر سةةةةلبًا عليام، إذ 

ي تحقي  أهدافام يكونون أكتر قسوة مع ذااتام ، ايوجاون النقد  أنام فعن
ي دما يفشلون ب 

لاا، اي تقدان أنفسام، اليس   الاالار

ي اياتام الا 
ا  م لمة ب  هاا فحسةةةةةةةةةةةةب، بل نيد أنام  شةةةةةةةةةةةةعران اكأنام هم أنفسةةةةةةةةةةةةام فق  الا   يعانون م  مشةةةةةةةةةةةة ر  اخت 

  ب    جميع البشة 
ي محاالاتام  ا ةةةةةةةةةةةةةةةةر   منون بأن المعاناة هي قاشةم مشةتر

أنام معر ةون أا تعر ةوا للمعاناة، ا شةعران بالعي  ب 

ي مشةةةةةةةاعرهم السةةةةةةةلبية، ايح مون علي   اين رقونلتغيت  م  أنفسةةةةةةةام؛ لاا تغلب عليام مشةةةةةةةاعر الوادة االع لة ع  الآخري ،  
ب 

ار آلامام  امعاناتام، ايوجاون رسةةةةةةةةادل سةةةةةةةةلبية لاااتام، اهاا الأمر قد   ثر  أنفسةةةةةةةةام بالفشةةةةةةةةل، ام  ثم فإنام  بدأان ي اجتر
ب 

تب علي  م  مشةةةةةةةةةةة ر ؛  ي اياتام الا  ران إلا فشةةةةةةةةةةةلام اما  تر
سةةةةةةةةةةةلبيًا عليام؛ مما ييعلام لا  رك ان إلا علي اليانب المظلم ب 

ا  م لمة. ف ل هاا م  شأن  أن   ثر علي مستو  تعاف  ال رم مع ذااتام فيما  واج  اام م  مش ر  اخت 

ي توصةةةةةةةةةةةةلت نتادياا  [  64،  63،  62  ،18،61] دراسةةةةةةةةةةةةة كل م   مع نتاد النميية   اختلفت هاهب،نما  
اجود مسةةةةةةةةةةةةتو    إلالتر

ي الدرجة العلية االأبعاد الإييابية م  التعاف  مع 
علي  الاا  )الحنو مرتفع م  التعاف  مع الاا  لد  أفراد عينة الدراسةةة ب 

كة، االيقظة العقلية(. اكالك   ا نتاد الاا ، الإهسانية المشتر
ً
ي توصلت نتادياا    [66،  65 ،16]  دراسة كل م   أيض

اجود    إلالتر

 مستو  متوس  م  التعاف  مع الاا  لد  أفراد عينة الدراسة م  فرم اليامعة. 

ي كيفية التعامل مع ةةةةةةةةةةةةةةةةةة ايع ا الباا ان سةةبب الاخترف إلي العينة محل الدراسةةة ابناؤها النفسةة 
، اإلي تبا نام اتفااتام ب 

 ع  فريقة التعامل مع ذااتام  
ً
ي ال مشةةة رتام، فالبعت قد  تعامل المشةةة ر  االمواق  الضةةةاغ ة، فضةةةلً

عندما يفشةةةلون ب 

 م  إن ةةةارهةةةا، 
ً
اتام بيقظتام العقليةةةة بةةةدلً اتةةة  الضةةةةةةةةةةةةةةةةةاغ ةةةة أا الماةةةددة لةةةااتةةة  بنلأع م  الرف  االل   االانفتةةةاا علي خت  مع خت 

التعاف  مع فم ل ه لاء الأفراد  رتفع لد ام مسةةتو    ةةةةةةةةةةةةةةةةةر االإيمان بأن جميع البسرةةر معر ةةون للفشةةل اأنام ج ء م  هاا البشةة 

الاا ، االعكس صةةةةةةةحيح فالبعت  واج  مشةةةةةةة رت  بنلأع م  القسةةةةةةةوة االشةةةةةةةدة االنقد الدادم للاا  اتلأبي اا، ا سةةةةةةةتحوذ علي 

ي ع لة ع  الآخري . 
، ابالتالي يعيشون ب  ء خاطو ي

هم بأن كل سر  تفكت 

ي  ةةةةةةةةةةةةةوء هاه النميية، ي لص الباا ان  
ي تسةةةةةةةةةةةةةاهل الشةةةةةةةةةةةةة ص ف إلاب 

يما يمر ب  م  معاناة أن التعاف  مع الاا  لا يعت 

ا  م لمة أا إعفا ي داامة نقد ؤ اخت 
ي تحرير الشةةةةةةةةة ص م  الغرق ب 

ه م  المسةةةةةةةةةئولية ع  إخفاقات  اأخ اؤه، بل هو الأسةةةةةةةةةاس ب 

 تمك  م  تحقي  مسةةةةةةةتو  م  التواف  مع نفسةةةةةةة    اتر الاا  الوماا اتأن،باا بما  وه  همت  اييعل   تقبل االت  ايرتضةةةةةةةياا  

 امع الآخري . 
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ي هاا 
ي   [15]الصةةةةةدد فقد أكد  دراسةةةةةة   اب 

ارة العمل علي تحسةةةةة    التعاف  مع الاا ، لأن  يعتت  سةةةةةيلة مامة ب 
علي ض 

ء   ي
م لم تلبية الحاجا  النفسةةةةةةةية االشةةةةةةةعور بالرفاهية، االر ةةةةةةةا ع  الحياة، االتفاؤل، اتيديد ال اقة، ابالتالي فعند ادال سر

ازن، ابالتالي فإن   وج  أف اره امشةةةةةاعره نحو الحب االتعلم، ايحاال أن الفرد؛ فإن  يحاال أن  نظر إلي الأمور بشةةةةة ل متو   لد 

، ايبح  ع  مصةةةةةةةةةةةةةةةدر الدعم االع   االحنان. اقد    التعاف  مع الاا  يمك   إلي أ  [1أشةةةةةةةةةةةةةةةار ]يحافظ علي توازن  الانفعالي
َّ
ن

ا ي مواق  الحياة ا ةةةةةةةةغوفاا الم تلفة، اخت 
ي التعامل مع الاا  ب 

  الفشةةةةةةةةل بشةةةةةةةة ل عاف، كما تبدا النظر إلي  كاتياه صةةةةةةةةحي ب 

ي  
ي تواجاام ب 

ي الميال الأكاديمي م  زااية أن   سةةةةاعد فلبة اليامعة عل إدارة التحديا  االضةةةةغو  التر
أهميت  بشةةةة ل خا  ب 

تام الدراسة.   مست 

هاا فيما  تعل  بالمعدل العاف لان فاض مسةةةةةةةةتو  التعاف  مع الاا  لد  فرم اليامعة المعر ةةةةةةةة    لل  ر أكاديميًا، 

ي  وء الأفر النظرية االدراسا  السابقة 
ها ب  :  علأما فيما  تعل  بالأبعاد الفرعية للمقياس، فإن  يمك  تفست   النحو التالي

ي مقةةابةةل ارت  علان فةةاض الحنو    
: اهو مةةا يمك  ع اه  الةةاا  ب  ي

ي فةةاع الح م الةةاالار
إلي فبيعةةة القيم االمعتقةةدا  الصةةةةةةةةةةةةةةةةارمةةة التر

ي تحقي  ما  ريد امعاقبة النفس بادف 
ي جعلت   تقد ذات  ايلأب اا ايأنباا اينما يفشةةةةةةةةةةل ب 

 مسةةةةةةةةةةم باا ميتمعنا المصرةةةةةةةةةة ؛ التر

 م  أن    بأن  [4] ب،نما ي تل  مع ما أشةةةةةةةةةةار  إلي   .[67]تاا باا اتقلأيماا، اتعديل سةةةةةةةةةةلوك . ايتف  ذلك مع نتاد  دراسةةةةةةةةةةة 
ً
بدلً

ف لنفسةةةة  بل   اعقرنية بالفشةةةةل اعدف الكفاءة،  ي تحقي  أمر ما، فإن  يعتر
يعاقب الشةةةة ص نفسةةةة  باسةةةةتمرار لعدف نياا  ب 

ي الوقةةت الرا ، اهةةاا مةةا يمك  تعميمةة  علي مواق  الحيةةاة الصةةةةةةةةةةةةةةةعبةةة 
 السةةةةةةةةةةةةةةةبي لأن يكون الأفضةةةةةةةةةةةةةةةةل، ايحق  غةةا تةة  ب 

ً
محةةاالً

راج م  تلك المعاناة االضةةي    امواسةةاتاا ب ل مشةةاعره الدافئة الصةةادقة، االسةةبي لل  االقاسةةية؛ اي  يحاال م  تاددة نفسةة 

 اتحس،ناا. 

ي تتكون لدي  اينما     
ي مقابل ارتفاع الع لة: اهو ما يمك  ع اه إلي معتقدا   ال الب  التر

كة ب  ان فاض الإهسةةةةانية المشةةةةتر

ي التحصةةةةةةةيل ال
ي تحقي  ما  ريد ايحصةةةةةةةل علي مسةةةةةةةتو  من فت ب 

ي تيعل   شةةةةةةةعر بالضةةةةةةةغ  يفشةةةةةةةل ب 
دراسي أا عدف النياا التر

كة مما   د  إلي 
ا من ؛ مما يقلل لدي  مسةتو  الإهسةانية المشةتر

ً
النفسةي كاعتقاده بأن  الوايد الا  يفشةل اأن الآخري  أكتر اظ

، ان فاض شةةةةةةةةعوره بالإابا  التوتر االقل  الدادم، اشةةةةةةةةعوره بأن  غت  قادر علي تكلأي  عرقا  جيدة، اافتقار الدعم ا لاجتماطي

مسةةةةةةةةةتو  رفاهيت ؛ ام  ثم فإن   نع ل مع نفسةةةةةةةةة ، ايعي  أكتر توترًا، اي داد انع ال  ع  الآخري ، اهو لا   م  بأن كل هاا  هو 

 . ٌ ي الواقع أمرٌ فبيبي
 ب 

ي مقةةابةةل ارتفةةاع التواةةد المفر    
النمةةاديةةة لأفراد  :  اهو مةةا يمك  ع اه إلي خصةةةةةةةةةةةةةةةةادص المرالةةة ان فةةاض اليقظةةة العقليةةة ب 

ي  واج  فياا ال رم الك ت  م  العقبا  االص
عا  النفسية االاجتماعية ةةةةةةةةةةةةةةةةراعينة الدراسة اهي مرالة المراهقة المتأخرة، االتر

االانفعةاليةة االأكةاديميةة؛ ممةا يقلةل م  مسةةةةةةةةةةةةةةةتو  انمبةاه لةااتة  اتعةاملة  مع الظراف بنلأع م  الح مةة االوطي المتيقظ،  ام  ثم 

ي م
ي فإن   مبت 

ي المقابل نيده يعالا 
نايًا غت  متوازن تياه مشاعره السلبية مبالا في ؛ مما يقلل لدي  مستو  اليقظة العقلية، اب 

نة؛ لاا  اتيييا  م تلفة تكيفية تع ز م  مسةتو  تعامل  مع المشةاعر االأف ار السةلبية ب ريقة متر  ي اسةت داف اسةتر
م   ةع  ب 

ي زيةادة تواةده مع ق  م لم فةإنة  يحةاال أو فعنةدمةا  واجة  أ  م
ا؛ ممةا  سةةةةةةةةةةةةةةةام ب  ن يضةةةةةةةةةةةةةةة مة ؛  ممةا   د  إلي عةدف ات انة  انفعةاليةً

 معانات  اآلام . 

ي 4.2
 . مناقشة نتاد  الفرض ال الا 

ي النتاد   ال تضح م      
ي االمتوس     ( تحق 13)  رقم  يدالالواردة ب   المتوس  الحسالا 

؛ اذلك لوجود فراق ب    ي
الفرض ال الا 

ي لد  أفراد عينة الدراسة
ار النقد  الاالار ي علي مقياس المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

بية المعر        الفرض 
م  فرم كلية التر

ي )  المتوس  الأعل لصالح    لل  ر أكاديميًا 
ي ب  العلية للمقياس(؛ اهو ما  شت  إلي ارتفاع    لدرجة الأبعاد اااهو المتوس  الحسالا 

ي 
ار النقد  الاالار  .  مستو  المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

ي [ 45، 10م  ]هاه النميية مع نتاد  دراسة كل  اتفقتا      
ار النقد    إلتوصلت نتادياا   التر اجود مستو  مرتفع م  الاجتر

ي لد  أفراد عينة الدراسة. 
 الاالار

ي ييدان صعلأبة ب  [68]  اتمس  هاه النميية مع ما أشار إلي      
ار النقد الاالار ي مستو  اجتر

أن الأفراد الا   يعانون م  ارتفاع ب 

ي الأهش ة الب،ئية، الا يمكنام أن يمنعوا ميولام المتصلبة نحو أم جتام  
ي الان را  ب 

ي التواف  مع الآخري ، اأنام أقل رغبة ب 
ب 

.   التصلب، االت لي ع  التفكت   إلاأادال الحياة الضاغ ة، مما   د   ي  الإنتاج 

ا  
ً
ي من  فرم    [ 10]اقد اتف  مع  أيض

ي أاد مظاهر القل  الا  يعالا 
ار النقد  الاالار بأن المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

ي أقل ر ا ع  اياتام، ايتصفون بان فاض جودة الحياة لد ام، اهم  
ار النقد الاالار اليامعة، فال رم الا   يعانون م  اجتر

 للفشل الأكاديمي االمسرم م  الدراسة
ً
 . أكتر ااتمالً

ا مع       
ً
ي يعانون    عل بأن الأفراد الا   يحصلون    [69]إلي  دراسة    ما أشار اتتف  أيض

ار النقد  الاالار ي الاجتر
درجا  عالية ب 

 . ي است مال المااف الدراسية أا العمل؛ مما   د  إلي زيادة ااتمال الضغ  النفسي
 م  صعلأبا  ب 
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ا ما امما يدعم هاه النميية  
ً
ان أف ارًا امعتقدا  سلبية تكون قدرتام    [31]أشار  إلي     أيض ال    علبأن الأش ا  الا   ييتر

ايظاران   ايفتقران    انحيازيا المش ر   عيفة،  ر،  مت  غت   نحو  علي   
ممشادم    ايكونون   ، االتفكت  جاع 

الاستر ي 
ب  سلبية 

 . ي الأداء الدراسي
 للمرانة المعرفية، ايظاران عيً ا ب 

ي  وء نظرية         
ا ب 
ً
ي   Hoeksemaايمك  تفست  هاه النميية أيض

ار النقد  الاالار ي تر  بأن الاجتر
 ت ور بت ور الإهسان   االتر

ي مرالة ال فولة التميت   ب    ذات  االب،ئة المحي ة ب ، اعت  المراال 
خرل مراال عمره النمادية الم تلفة؛ اي  لا  ست يع ب 

النمادية الم تلفة  ت ور مفاوف الاا  لدي ، اذلك مع ت ور إدراك  للعالم المحي  ب ، اكيفية التعامل مع المواق  الضاغ ة؛ 

إن فرم اليامعة يصنفون  م  مراال عمرية لاا القدرة االقابلية علي إدرا  الأادال االوقادع م  اولام، اأكتر    ااي 

ي هاه المرالة بأف ارهم ال اصة، 
ان ب  ، إذ  تمت   ي الميال الإدراكي

ي سلوكياتام، كما أنام أكتر استقرلية ب 
قدرة علي التح م ب 

ي  سعون إلي 
ان الأف ار االمعتقدا  السلبية بش ل     افموااتام المستقبلية التر

تحقيقاا، أا الوصول إلياا؛ مما ييعلام ييتر

ي 
 [. 45]االة عدف تحقيقاا  متكرر ب 

ي لد  أفراد عينة       
ار النقد  الاالار ابناءً علي ذلك، يمك  تفست  سبب ارتفاع مستو  المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

ي المرالة اليامعية  تعر ون للك ت  م  المش ر   
الدراسة م  فرم اليامعة المعر     لل  ر أكاديميًا، اذلك لأن ال رم ب 

ي ت تل  باخترف ا
ي  تعامل باا مع تلك المش ر   مواجاتاا لمرالة الارتقادية، ايتوجب عليام  االتحديا ، االتر

، فال ريقة التر

اكمة اراس ة لدي ، اما تحق  لد ام   ا  امعارف امعتقدا  متر تتوق  علي مد   إدراك  اتقييم  لاا، اعلي ما لد ام م  خت 

ي تعامل  مع تلك المش ر  إ
، اقد   د  فشل ال الب ب  ال قة م  نض  انفعالي لي أن  مسم سلوك  بالاندفاعية، اان فاض 

بالح ن   لدي  شعور  مما  تولد  السليم؛  ي 
المن قر الواقبي  التفكت   ع   االبعد  داافع ،  ي 

ب  التح م  علي  القدرة  اعدف  بالنفس، 

ي الأادال السابقة الم لمة، ايقسو علي 
ار أف اره  امعتقدات  السلبية ب  ي اجتر

 ذات ، ايلوف نفس   االإابا  االيأس، ام  ثم  بدأ ب 

اتييية للتكي  مع الأادال   ي تعد بم ابة استر
اي تقدها بشدة، ام  ثم تسي ر علي  المعتقدا  ما اراء المعرفية السلبية التر

ي تواجا .  
ي تقلل م  فعاليت  لتوليد الول للمش ر  التر

 الميادة االتوتر، االتر

نقد ذااتام لد ام معتقدا   سلبية ع  ذااتام اجامدة،    [53إلي  ]امما يدعم ذلك ما أشار          ان 
الا   ييتر بأن الأفراد 

أن يكونوا    إل شعران بأنام غت  ك ء، اينعدف لد ام الشعور بالقيمة،  شعران بالكراهية م  الآخري ، دادمو الشك، يميلون  

 مسامحة أنفسام علي أخ ادام الما ية.   عل عقابي    بشدة اإهانة لأنفسام، الا يظاران أ  رف  باااتام، اغت  قادري 

 . مناقشة نتاد  الفرض ال ال 4.3

ي اليدال رقم )           
ي الت ب    أن  (19ايتضةةةةةح م  النتاد  الواردة ب 

أبعاد التعاف  مع الاا ) التواد المفر ، االع لة( تسةةةةةام ب 

؛ اية  توجةد دلالةة إاصةةةةةةةةةةةةةةةاديةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةةةتو ) ي
ار النقةد  الةاالار ( لمعةامر  0,01بةالمعتقةدا  مةا اراء المعرفيةة الإييةابيةة لرجتر

، الع لة،   ي
االتواد المفر . اانحةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةر  قيم ب،تا ما انحدار الأبعاد، ب،نما لم توجد دلالة لأبعاد الحنو علي الاا ، الح م الاالار

ي ذلك أن أبعاد اليقظة العقلية، R=0,0662( للع لة، اكانت هسةةةةةةبة المسةةةةةةاهمة)0,138( للتواد المفر ، ا)  0,167ب    )
(، ايعت 

كة يفسرةةةةةةةةان ) ي المعتقدا  ما اراء المعرفية الإييابية، ام  ثم يمك  صةةةةةةةةياغة مع6,60االإهسةةةةةةةةانية المشةةةةةةةةتر
ادلة %( م  التبا   ب 

:  الانحدار   الت بؤية علي النحو التالي

ي =  
ار النقد  الاالار  الع لة.  ( ×0,138التواد المفر + ) ( ×0,167+)12,827المعتقدا  ما اراء المعرفية الإييابية لرجتر

ا كما        
ً
ي الم     تضةةةةةةةةةةةح أيضةةةةةةةةةةة

ي )الع لة  الاا أن أبعاد التعاف  مع  (23)  يدال رقمالنتاد  الواردة ب 
( تسةةةةةةةةةةةام ب  ي

، االح م الاالار

( لمعامر  انحدار الأبعاد، ب،نما 0,01الت ب  بالمعتقدا  ما اراء المعرفية السةةةةلبية؛ اي  توجد دلالة إاصةةةةادية عند مسةةةةتو )

كة، اليقظة العقلية، االتواد المفر . اانح  لا     قيم ب،تا ما ب    صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر توجد دلالة لأبعاد الحنو علي الاا ، الإهسةةةةةةانية المشةةةةةةتر

، اكانت هسةةةةةةةةبة المسةةةةةةةةاهمة0,222( للع لة، ا)2450,) ي
ي R=0,1622)  ( للح م الاالار

ي ذلك أن أبعاد الع لة، االح م الاالار
(، ايعت 

ي المعتقدا  ما اراء المعرفية السةةةةةلبية، ام  ثم يمك  صةةةةةياغة معادلة  %(16,20يفسرةةةةةان )
الت بؤية علي  الانحدار م  التبا   ب 

 :  النحو التالي

ي = 
ار النقد  الاالار .  ( ×0,222الع لة+)  ( ×0,245)+20,367المعتقدا  ما اراء المعرفية السلبية لرجتر ي

 الح م الاالار

ي توصةةةةةةةةةةةةةلت نتادياا   [07،  29،  82  ،72،  52،62،  23،42] هاه النميية مع نتاد  دراسةةةةةةةةةةةةةة كل م  قد اتفقتا      
اجود    إلالتر

ا إلي أن التعاف  عرقة ارتبافية سةةةةةةةةةالبة ب    التعاف
ً
ار الأف ار السةةةةةةةةةلبية، كما توصةةةةةةةةةلت أيضةةةةةةةةة مع الاا  متغت     مع الاا  ااجتر

ار الأف ار السةةةةةةةلبية.  ي  سةةةةةةةاعد علي التقليل م  اجتر ا نتاد  إييالا 
ً
ي    [17دراسةةةةةةةة ]  اكالك أيضةةةةةةة

أن الفرد الا   تمتع  إلأشةةةةةةةار   التر

، االقدرة  بقدر عال  م  التعاف  مع الاا   تمتع بمسةةةةتو  مرتفع م  الصةةةةحة النفسةةةةية، االر ةةةةا ع  الحياة، اال با  الانفعالي

 . االاكتئام االعمالية الفرد لاات تحقي  الأهداف، اان فاض مستو  نقد  عل

ي  ةةةةوء ما    
ي توصةةةةلت نتادياا   [47،  73،  27] توصةةةةلت إلي  نتاد  دراسةةةةة كلكما تعد هاه النميية من قية اااقعية ب 

أن  إلالتر

ار النقد  لل علالمستلأيا  العالية م  التعاف  مع الاا  تعمل   السلبية.  معتقدا ت في  الاجتر
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اتيييةةا  المواجاةةة الإييةةابيةةة م ةةل:   [57] أكةةد  نتةةاد  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةكمةةا          ا مع اسةةةةةةةةةةةةةةةتر عل أن التعةةاف  مع الةةاا   رتب  إييةةابيةةً

اتيييا  السةةةةةةلبية م ل: لوف  ، ب،نما  رتب  سةةةةةةلبيًا مع الاسةةةةةةتر ي المواجاة ال شةةةةةة ة، االت  ي ، االتقبل، اإعادة المشةةةةةةكيل الإييالا 

 . الاا ، االإن ار، افك الارتبا  السلوكي 

ي خفت مسةةةةةةةةةةةةتو  المعتقدا  السةةةةةةةةةةةةلبية،   [76]ية ما أشةةةةةةةةةةةةار  إلي   امما يدعم هاه النمي     
بأن التعاف  مع الاا  ُ سةةةةةةةةةةةةام ب 

ار نقةد الفرد لةااتة ، اقمع الأف ةار   إلاتحسةةةةةةةةةةةةةةة    مسةةةةةةةةةةةةةةةتو  التفةاؤل، اتقلأيةة الرااب  الاجتمةاعيةة، اي د    تقليص مسةةةةةةةةةةةةةةةتو  اجتر

ا،   علأن م  يفتقد القدرة  [ عل77] السةةةةةةةلبية. اأكد
ً
ا هشةةةةةةة
ً
التعاف  مع ذات  ل   سةةةةةةةعد الآخري  بوجودهم مع ، لكون  إهسةةةةةةةان

 ع  أن ذا  المسةتو  المن فت م  التعاف  مع الاا  
ً
ي االة م  التعاسةة؛ فضةلً

ار لآلام ، ايعي  علي الدااف ب 
دادم الاجتر

ي نحوهةا علي أتفة  هم أشةةةةةةةةةةةةةةة ةا  أعةداء لةاااتام، الا  توقفون ع  تحقت  ذااتام اانتقةادهةا بقسةةةةةةةةةةةةةةةوة اتلأبي اةا، ا  التوجة  العقةالا 

 .الأمور

ي التعامل بشةةةةةةةة ل   عل  [78] بالإ ةةةةةةةةافة لالك، فقد أكد     
ي ااالة ذهنية ب  أن التعاف  مع الاا   رك  علي خل  موق  إييالا 

ي التعرف علي المواق  السةةةةلبية، فالأفراد المتعافون مع ذااتام يقومون بتاددة 
ي عدف المبالغة ب 

خا  مع المعاناة، اتسةةةةام ب 

 إيرمًا اتتضةةةةةةةةةةةةةةةم  التيربة أف ارًا ع  عدف ارااة أنفسةةةةةةةةةةةةةةةام بشةةةةةةةةةةةةةةة ل  فعال  عند ظاور تيارم م لمة، ااينما يكون الموق  أكتر 

ار  ي ااجتر
ي للحد م  النقد الاالار

ا م  الياد الإ ةةةةةةاب 
ً
الكفاءة، انقد الاا ، اإصةةةةةةدار أا امًا قاسةةةةةةية مسةةةةةةبقة، فإن الفرد  بال مريد

 المعتقدا  السلبية، االمحافظة علي الل   بالاا . 

ار النقد  الا   وجا  الفرد لاات ؛ ام  ثم فإن  يظار قدرة أكت    [97] كما أشةةةةةةةةةةار      
إلي أن التعاف  مع الاا  يحد م  الاجتر

ي تكلأي  شةةةةة صةةةةةية 
علي التعامل مع معتقدات  امشةةةةةاعره السةةةةةلبية، ايتعامل مع المواق  ال اردة االصةةةةةعبة بل  ؛ مما  سةةةةةام ب 

ا لةااتاةا، اتقبلاةا لاةا،  ا ااعيةً
ً
 تعر ةةةةةةةةةةةةةةةون لمواق     ذااتام عنةدمةا علي  سةةةةةةةةةةةةةةةلبيةة    تقييميةة اعةدف إصةةةةةةةةةةةةةةةدار أا ةاف  إييةابيةة لةد اةا انمبةاهة

ا  م لمة. ااتف  مع   ي م  التعاف  مع الاا   سةةةةلكون  علاي  أكد    [14]اخت  أن الأفراد الا    تصةةةةفون باليانب الإييالا 

ي عدف توجي  اللوف  
ي  تعر ةةةةون لاا، مما  سةةةةام ب 

ي مواق  الفشةةةةل االضةةةةغو  التر
 ب 
ً
ا إييابيًا نحو ذااتام االآخري ، خاصةةةةة

ً
اتياه

ي يعةانياةا غةالبيةة 
ا  التر ا  الةاا  كي ء م  ال ت  الأفراد، ا معةاليةة المشةةةةةةةةةةةةةةةاعر االمعتقةدا  االنقةد الشةةةةةةةةةةةةةةةديةد للةاا ، افام خت 

ي اطي الفرد بعقل متفتح. 
 الم لمة ب 

ي علياةا،  الفرد معأن تعةاف    عل[  5]كمةا تمسةةةةةةةةةةةةةةة  هةاه النمييةة مع مةا أكةده         
ذاتة  ارفقة  باةا يمكنة  م  تقبةل ذاتة  بةالنحو التر

ه أا إخفاق ، بل التقبل الدافع باتياه إعادة تقييم الاا ، اإعادة توجي    الا يم ل هاا التقبل اصةةةةةةةةة ناع الإهسةةةةةةةةةان أعاارًا تقصةةةةةةةةةت 

ي دادرة الاجتر 
 ع  تحريره م  الوقلأع ب 

ً
ي الحياة دانما إهانة أا تحقت  الاا ، فضةةةةةةةةةةةةةلً

ي توه  مسةةةةةةةةةةةةةارها ب 
ار ال ب، ة لنقد الاا  التر

 ق. همة الفرد، اتيعل  دادمًا مسمسلمًا لليأس االإخفا

ي  ةةةةوء الافرع علي الأفر النظرية انتاد  الدراسةةةةا  السةةةةابقة  –ايفسرةةةة الباا ان هاه النميية        
بأن التعاف  مع الاا    –ب 

ي تمك  الفرد م  مواجاة ما قد  
اتيييا  الفعالة التر يعتر   م  صعلأبا  امعاناة؛ لاا ف رم اليامعة الا    رتفع أاد الاستر

عقل  متفتح ايقظ،  بلد ام مسةةةةةةةةةةةةتو  التعاف  مع الاا ، ايتقبلون جوانب قصةةةةةةةةةةةةورهم امظاهر   ةةةةةةةةةةةةعفام،  ايتعاملون معاا 

ي دنيا الب 
نة، م  ثم فإن   ، ايتعاملون معاا بصورة هاددةشةةةةةةةةةةةر ال   ارأفة باااتام ، اإدرا  أن هاه الإخفاقا  أمرٌ عادٌ  ب  امتر 

ار النقد اليارا  االتقييما  السةةةةةةةةةةةةلبية  لاااتام علي أخ ادام امظاهر  ةةةةةةةةةةةةعفام أا فشةةةةةةةةةةةةلام، 
تلك المشةةةةةةةةةةةةاعر تينبام م  اجتر

ي المقةةابةةل فةةإن  ال رم الةةا    ن فت لةةد ام مسةةةةةةةةةةةةةةةتو  
اتينبام م  الميةةل لرهسةةةةةةةةةةةةةةةحةةام الاجتمةةاطي االع لةةة الاجتمةةاعيةةة، اب 

ي االة م  اليلد الدادم للاا ؛ مما ييعلام أكتر عر ةةةةةةةةةةةة التعاف  مع الاا ؛  وجاون ال
لوف للاا  االايوف علياا؛ يكونون ب 

؛ مما  ي
ار النقد  الاالار ي دادرة المعتقدا  ما اراء المعرفية لرجتر

 . توافقام مع ذااتام امع الآخري    ثر علي للوقلأع ب 

ة أن التعاف  مع  ب  [59] امما يدعم هاا الرأ  ما  أشار إلي    م  ادة الانفعالا  السلبية المرتب ة ب ت 
 
الاا  يُ ف

الفشةةةةةةةةةةل، كما أن الأفراد مرتفبي التعاف  مع الاا  ربما يكونون قادري  عل تقليل الشةةةةةةةةةةعور بالفشةةةةةةةةةةل بغت النظر عما إذا كانوا  

سةةةةةةةةةةةةةةةتو  من فت م   سةةةةةةةةةةةةةةةعون لتحقي  أهةةداف الأداء، أا أهةةداف الإتقةةان، اعل العكس م  ذلةةك فةةإن الأفراد الةةا   لةةد ام م

ي الاختبارا  التالية، 
ي تحسةة    أدادام ب 

ا، ابالتالي قد ييدان صةةعلأبة ب 
ً
ة الفشةةل أكتر تاديد التعاف  مع الاا  ربما ييدان خت 

ي إفار الفشل باعتباره تحديًا. 
      إلا إذا كانوا يملكون أهداف الإتقان ب 

ا ما أكدت  دراسةةةةةةةةةةةةةة       
ً
المعاناة   مواجاة مواق بأن الأفراد الا    تقبلون جوانب الإخفاق االقصةةةةةةةةةةةةةور عند   [85]اكالك أيضةةةةةةةةةةةةة

، ايدركون أن هاا الإخفاق يمك  أن يمر ب  جميع الب  فون بأنام  بأنام معر ون للتقصت 
،  نعكس إييابًا علي شةةةةةةةةةةر االألم، ايعتر

ي كيفية التعامل مع مواقف
هم، فيفكران بمو ةةةةوعية ب  ام المحب ة، بدان انفعالا  مبالا فياا، أا نقد إدراكام امسةةةةتو  تفكت 

ار تقييما  سةةةةةةةلبية ع  الاا  ااسةةةةةةةمبدالاا بمشةةةةةةةاعر امعتقدا  إييابية  اتيريةةةةح للاا ؛ الأمر الا  ييعلام   تعدان ع  اجتر

 يغلفاا الع   االل   االرامة بالاا . 

 التوصيات 5. 
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ي  وء ما خلصت إلي  الدراسة الحالية م  نتاد  
ا م  التوصيا ، امناا ب 

ً
 : امناقشتاا، يمك  تقديم عدد

i.  الاهتمةاف بعقةد دارا  إرشةةةةةةةةةةةةةةةةاديةة انةداا  توعلأيةة ل رم اليةامعةة لتةدريبام علي تنميةة التعةاف  مع الةاا  بةاعتبةاره

، اترسةةةةةةةةةةةةةةةيخ لةد ام  ي
ار النقةةد  الةاالار ي تسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةدهم علي الت لص م  معتقةةدا  مةا اراء المعرفيةةة لرجتر

أاةد ال رق التر

ية، اأن ممارسةةةةةةةة الل   بالاا   ولد نتاد  إييابية، تعمل علي ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ن الألم أا الفشةةةةةةةل ج ء م  ال بيعة البشةةةةةةة اعتقاد أ

 الصحة النفسية لد ام، اتعمل علي اما تام م  سي رة المعتقدا  السلبية علي أذهانام. 
 تحس   

ii.  ي المعتقدا  ما اراء المعرفية لر
، االعواقب تقديم برام  إرشةةةةةادية ل رم اليامعة لتو ةةةةةيح معت  ي

ار النقد  الاالار جتر

تبة علياا   الفرد، اكيفية التعامل معاا، ااسةةت داف أسةةاليب متبا نة لمشةةمت الاه  ع  التفكت   علسةةي رتاا  عند  المتر

ي مو وعا  بعيناا قد ت ت  القل  أا الاكتئام. 
 السليم ب 

 . الدراسات المستقبلية6

اا إجراء البحول االدراسا   التالية:  المستقبلية يمك  اقتر

i.   لل  ر أكاديميًا.  المعر     بال يل الأكاديمي لد  فرم اليامعة  ءالتعاف  مع الاا  كمنت 

ii.      ي للعرقةةةا  ب
ي اكةةةل م  المشةةةةةةةةةةةةةةةوهةةةا  المعرفيةةةة  الالنموذج البنةةةالاو

ار النقةةةد  الةةةاالار معتقةةةدا  مةةةا اراء المعرفيةةةة لرجتر

 اااتمالية الانتحار لد  فرم اليامعة. 

ل فت الانفعالا  الأكاديمية السلبية لد  فرم اليامعة المعر      فاعلية برنام  إرشاد  قادم علي التعاف  مع الاا    3.

 لل  ر أكاديميًا. 

 قادمة المراجع

 المراجع العربية
ً
 أالً

الضةةةةةةةةةبع. التعاف  مع الاا  كمدخل ل فت الشةةةةةةةةةعور بال    الأكاديمي لد  فرم اليامعة. الميلة   الرام  فتحي عبد [  1]

بية  . 2018، 3، ع 34أسيو ، م  جامعة ، العلمية لعلية التر

أصةةةةةةةةالة الشةةةةةةةة صةةةةةةةةية اعرقتاا ب ل م  الشةةةةةةةةفقة بالاا    اراة. [ عبد العري  إبراهيم سةةةةةةةةليم، محمد السةةةةةةةةعيد عبد اليواد أبو 5]

بية جامعة دمناور. ميلة الإرشةةةةةةةةةةةةاد   ي الحياة لد  فرم الدراسةةةةةةةةةةةةا  العليا المتفوق    دراسةةةةةةةةةةةةيًا ب لية التر
االتوج  الراجي ب 

، جامعة ع  . 2018، 55    شمس، ع النفسي

ار الأف ار اعرقت  بماارا  ال 7] [ السةيد عبد الرام  أامد السةيد، السةعيد غاز  محمد رزق؛ أامد سةيد أامد سةعادة. اجتر

بية، جامعة الأزهر، م   ، ع 5المشةةةةةةةةةةةةةة ر  الاجتماعية لد  فرم جامعة الأزهر ذا  الأعراض الاكتئابية. ميلة كلية التر

194 ،2022 . 

بيةة للبنةا  للعلوف  [ محمة 10] ار الفكر  اعرقتة  بقل  الب ةالةة لةد  فلبةة جةامعةة بغةداد. ميلةة كليةة التر د عبةاس محمةد. الاجتر

 . 2019، 25، ع 13الإهسانية، جامعة الكوفة، م  

ء  13] ي الحياة الصةةةةةةحي لد  عينة م  فرم اليامعة. الميلة    بأسةةةةةةلوم[ فتحي عبد الرام  الضةةةةةةبع.  التعاف  مع الاا  كمنت 

بية  . 2013، 11جامعة الواد  اليديد، ع ،العلمية لعلية التر

 الشةةفقة بالاا  اكل م  الإرهاق االصةةمود الأكاديمي لد  14]
ي للعرقا  المتبادلة ب    [ عادل محمود الم شةةاا . نموذج سةةبت 

بية، جامعة الإ   . 2016، 5، ع 26سكندرية، م ال الب المعلم. ميلة كلية التر

ي اعرقتةة  بةةالاهتمةةاف الاجتمةةاطي لةةد  فلبةةة اليةةامعةةة الأردنيةةة. ميلةةة اليةةامعةةة 15]
[ إ اةةام علي العصةةةةةةةةةةةةةةةةةافرة. التعةةاف  الةةاالار

بلأية االنفسية، م   . 2019، 6، ع 27الإسرمية للدراسا  التر

عينة م  فلبة جامعة  علة دراسةةةةةةةةةة ميدانية اكنان الشةةةةةةةةةيخ. الشةةةةةةةةةفقة بالاا  اعرقتاا بالسةةةةةةةةةعادة النفسةةةةةةةةةي ،[ بسةةةةةةةةةماء آدف16]

 . 2018 ،1، ع 2دمش . ميلة جامعة فرفوس للبحول االدراسا  العلمية، م  

ي فايد. الشةةةةةةةةةةةةةفقة بالاا  اعرقتاا بالدافعية للإنياز لد  عينة م  فرم الدراسةةةةةةةةةةةةةا  العليا. ميلة 17]
[ دعاء رجب الحسةةةةةةةةةةةةةيت 

 . 2019، 3، ع 12دراسا  عربية، م  

، اجدان ب ت اد ع ب  محمد  18] ي
(. الشةةةةةةةةةةةفقة بالاا  اعرقتاا 2019خيا  )[ سةةةةةةةةةةةوزان ب ت صةةةةةةةةةةةدقة ب  عبد العري  بسةةةةةةةةةةةيولا 

بية بأسةةةةةةيو ، م   ، 4، ع35بالمرانة النفسةةةةةةية لد  فالبا  جامعة أف القر  بالمملكة العربية السةةةةةةعودية. ميلة كلية التر

2019. 

ي اال وف م  ام ة. الشةةةةةةةةةةةةةةةفقة بالاا  كمتغت  مع جياان أامد [  23]
الاكتئابية.  الشةةةةةةةةةةةةةةةفقة االمعالمدل للعرقة ب    النقد الاالار

 . 2022، 116، ع 32الميلة المصرية للدراسا  النفسية، م  
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ار الأف ار السةلبية اتنمية الشةفقة 24] ي ل فت اجتر
[ فافمة ال هراء محمد مليح جاد المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةر . فاعلية برنام  إرشةاد  انتقالاو

، ع 31المتفوق    عقليًا ذا  العمالية العصابية. الميلة المصةةةةةةةةةةةةةرية للدراسا  النفسية، م   بالاا  لد  فرم اليامعة 

111 ،2021 . 

ي اعرقتاما بأعراض القل  االاكتئام. الميلة المصرةةةةةةةية لعلم النفس 31]
ار الأف ار االمشةةةةةةةلأي  المعرب  [ شةةةةةةةيماء ع   باشةةةةةةةا. اجتر

 . 2015، 4، ع 3الإكلي يكي االإرشاد ، م  

ي [ آمال  33]
ي لد  المتفوقا  عقليًا م  فالبا   علفعالية التدريب  . إبراهيم الفقر ي خفت نقد الاا  السةةلت 

الع   بالاا  ب 

بية، جامعة المنصورة، م    . 2018، 1، ع 1ال انلأية العامة. ميلة كلية التر

ي سةةةةةةيد. الشةةةةةةفقة بالاا  االآخري : رؤية م  منظور علم النفس  43]
بلأية [ سةةةةةةعاد كامل قرلا  . الميلة الدالية للعلوف التر ي الإييالا 

 . 2022، 1، ع 1االإهسانية المعاضة، م  

ي القادم 35]
ي سةةةةيد. فاعلية الإرشةةةةاد المعرب 

ي تحسةةةة    الشةةةةفقة بالاا  اأثره عل اصةةةةمة   عل[ سةةةةعاد كامل قرلا 
اليقظة العقلية ب 

بية، جامعة سوهاج، م    . 2021، 91، ع 6الاا  ل رم اليامعة المعاق    اركيًا، ميلة كلية التر

، [ محمد السةةةةةةةةيد عبد الرام ، ارياض نايل  36] عبد الرام  الضةةةةةةةةبع. مقياس الشةةةةةةةةفقة بالاا :   سةةةةةةةةعيد، فتحي   اعلي العاسةةةةةةةةمي

،  83، ع24عينا  عربية. الميلة المصرةةةةية للدراسةةةةا  النفسةةةةية، م    عللتقن    مقياس الشةةةةفقة بالاا    دراسةةةةة ميدانية

2014. 

ة لعل م  التمك    النفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  االشةةةةةةفقة بالاا  اال40] ة اغت  المباشر ا  المباشر ي عبد الفتاا. التأثت 
م ابرة  [ أسةةةةةةماء فتحي ل ق 

بية بيامعة أسةةةةةةةيو ، م   ي بمرالة ال انلأية العامة. ميلة كلية التر
،  12، ع34الأكاديمية لد  فرم الصةةةةةةةف    الأال اال الا 

2018. 

ي ق اع غ ة. ميلة اليامعة الإسةةةةةةةةةةرمية 41]
[ زهت  عبد الحميد النواجحة. الشةةةةةةةةةةفقة بالاا  لد  أماا  أففال مترزمة داان ب 

بلأية االنفس   . 2019، 4، ع 27ية، اليامعة الإسرمية بغ ة، م  للدراسا  التر

[ جمةةال عبةةد الحميةةد جةةادا. ااتمةةاليةةة الانتحةةار االمعتقةةدا  مةةا اراء المعرفيةةة لةةد  فرم اليةةامعةةة افعةةاليةةة العرج مةةا اراء 43]

، جامعة ع    شمس، ع  ي خفت ادتاا. ميلة الإرشاد النفسي
ي ب 
 . 2012، 31المعرب 

ي الفكر امعتقدا  ما اراء المعرفة كمن ئا  بالاكتئام لد  عينة م  44]
اتيييا  التح م ب  [ عبد الله محمد عبد الظاهر. اسةةتر

بية، جامعة أسيو ، م   . ميلة كلية التر  . 2014، 2، ع 30المراهق   

ار الاا  لد  فلبة اليامعة. ميلة أبح45] ال البصرة للعلوف الإهسانية، [ فا ل عبد ال هرة م عل، امصباا داغر ماد . اجتر

 . 2018، 3، ع 43جامعة البصرة، م  

ار الاا  لد  عينة  47] ي خفت ادة اجتر
 محمد عبيد أامد. فاعلية برنام  إرشاد  سلوكي جدلي ب 

اليامعة.   م  فرم[ معتر 

بية، جامعة ع    شمس، م  
 . 2020، 44، ع 4ميلة كلية التر

ي    اهند [ علي محمود علي شةةةةعيب، 48]
ي لد  عينة مصةةةة ق  ار الاكتئالا 

ا  ال با  االصةةةةدق لمقياس الاجتر محمد رسةةةةرن. م شر

بلأية، م   ميلة العلوفم  فرم اليامعة.   . 2020، 2، ع 6النفسية االتر

ار الأف ار السةلبية اتنمية الشةفقة 52] ي ل فت اجتر
[ فافمة ال هراء محمد مليح جاد المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةر . فاعلية برنام  إرشةاد  انتقالاو

،  31فرم اليامعة المتفوق    عقليًا ذا  العمالية العصةةةةابية. الميلة المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرية للدراسةةةةا  النفسةةةةية، م   بالاا  لد 

 . 2021، 111ع

ي للاا  لد  عينة م  53]
ا  المرتب ة بالنقد المرض  ي هرل، اد نا علي السعيد عيسةةةةةة . دراسة لبعت المتغت 

[ أامد الحسيت 

بية، جامعة أسيو ، م  فرم افالبا  اليامعة، الميلة   . 2022، 2، ع 38العليمة لعلية التر

 للت ب  ب ل م  المسةةةةلأي  الأكاديمي اقل  الاختبار لد  فلبة 75]
. الشةةةةفقة بالاا  كم شر ي [  وسةةةة  ب  سةةةةالم ب  سةةةةي  الندالا 

 . 2019، 3، ع1جامعة السل ان قابوس. ميلة أكاديمية شمال أارابا المح مة للدراسا  االبحول، م  

ء بةةالشةةةةةةةةةةةةةةةفقةةة بةةالةةاا  لةةد  آبةةاء اأماةةا     [85] ي ي كمنت 
 الأففةةال ذا امود ب  عبةةد الرام  السةةةةةةةةةةةةةةةمحةةة. أنمةةا  التعل  الوجةةدالا 

 . 2020، 10، ع4ا  رام في  التواد. الميلة العربية لعلوف الإعاقة االموهبة، م  

ء  نيو [  60] ي بالر ةةةةةةةةا ع  صةةةةةةةةورة اليسةةةةةةةةم االقل  االاكتئام لد  عينة م  فالبا    إبراهيم الشةةةةةةةةناا . الشةةةةةةةةفقة بالاا  كمنت 

 . 2019، 1، ع 7اليامعة. الميلة المصرية لعلم النفس الإكلينكي االإرشاد، م  

، جواد نعمة كافع. الشفقة بالاا  لد  فلبة اليامعة. ميلة هس ، ع 61] ي  . 2019، 23[ اايدة اس  الركالا 

. درجةة الشةةةةةةةةةةةةةةةفقة 62] ي ة بةالةاا  لةد  فةالبةا  العليةة اليةامعيةة بحقةل. الميلةة العربيةة للأدام االةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا  [ محمةد أامةد زغيت 

 . 2020، 15، ع 4الإهسانية، م  
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Abstract 

         The study aimed to identify the level of Self-Compassion and metacognitions Beliefs about 

self- Critical Rumination among university students who are Academically students at Risk and 

identify the contribution of self-compassion in predicting the metacognitions Beliefs about self- 

Critical Rumination among the members of the study sample. (247) male and female students, 

their ages ranged between (19-21) years, with an average age of (20,095) years, and a standard 

deviation of (0.847). The study tool applied to them, is the self-compassion scale prepared by (Al-

Dabee, 2013). a measure of metacognitions about self- Critical Rumination prepared by (research-

ers), and the results revealed that there is a low level of self- Compassion, and a high level of 

metacognitions about self- Critical Rumination among the study sample, The results also revealed 

the contribution of the total degree of self-compassion and its dimensions (excessive autism and 

isolation) in predicting the positive metacognitions Beliefs about self- Critical Rumination. The to-

tal degree of self-compassion explained (4.60%) and the dimensions of (excessive autism and iso-

lation) explained (6.60%) of the variation in the positive metacognitions Beliefs about self- Critical 

Rumination among the study sample. The total degree of self-compassion and its dimensions (iso-

lation, self-judgment) contribute to predicting the negative metacognitions about self- Critical Ru-

mination among the study sample. The total degree of self-compassion explained (5.60%) and the 

dimensions of (isolation and autonomy) explained (16.2%) of the variation in the negative meta-

cognitive beliefs of self-critical rumination among university students who are academically at risk.    

keywords: self-compassion, metacognitions Beliefs, self-Critical Rumination, academically at-risk 

university students.                                                                                       
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