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 مقال

   الأداء خطأ  تحليل
ات بعض بدلالة المثال   بالأداء ومقارنته للمتعلمي    الفن    الكينماتيكية المتغي 

  حواجز  م110 لفعالية الحاجز  خطوة لمرحلة
 خلف  حميد  ،*حسن مناف

بية كلية،  نبار ال جامعة   العراق، الرياضة وعلوم البدنية التر

   munaf.m.hasan@uoanbar.edu.iq : * الباحث المسؤول

 ملخص البحث 

  خطوة  لمرحلة  المبتدئي     المتعلمي     لداء   الفنية  الخطاء  تحليل   إلى  البحث  يهدف        
  لحد   مثالى    بأداء   ومقارنته  حواجز   م  110فعالية  لداء  الثالثة  المرحلة  الحاجز 

ات   بعض  وبدلالة  خارج     كمحك  المتسابقي      أهم   عل   والتعرف   الكينماتيكية  المتغت 
    للأداء   حركية   نماذج  وتكوين   الشائعة  الفنية  الخطاء 

  من  نماذج  جانب   إلى  المثالى    الفن 
  وتصحيح   لاكتشاف  للمبتدئي   (  مقارنة  تصحيحية  تعليمية   وسائل)كـ  الخاط    الداء
    المنهج  البحث  استخدام,  للأداء  محاولة  كل  عند   الخطاء

  أجل  من  التحليل    الوصف 
    الداء  تحليل

  الفنية   الخطاء   لاستخراج  مبتدئي     متعلمي   (  5)  بعدد   لعينة  الفن 
    الداء  من  عينة  مقابل  الشائعة

 Hansle"  الجامايك    للمتسابق  المثالى    الفن 
Parchment  "ات  بعض   وبدلالة  من  عدد   البحث  وأظهر ,  الكينماتيكية  المتغت 
    المتعلمي     يرتكبها   جسيمة(  تكنيكية)  فنية  أخطاء  تحديد   أهمها   الاستنتاجات

  ف 
  الحاجز  خطوة مرحلة   من الثلاثة  القسام

 
,   الجامايك   للمتسابق المثالى   بالداء مقارنتا

  الداء   بي     ما (  مُقارنة  تصحيحية  تعليمية  وسائل)  حركية  نماذج  تكوين  إلى  إضافة
 .الخاط   والداء المثالى  

      الكلمات المفتاحية

    الداء  خطـــأ   تحليـــل
ات،  الفن   فعـــاليـــة   ،  الحـــاجز   خطوة  مرحلـــة،  الكينمـــاتيكيـــة  المتغت 

 حواجز م110

. المقدمة  1  

بية  لكليات  التعليم    المنهج  يتضــمن          الرياضــة  وعلوم  البدنية  التر
  والمضــمار  الســاحة ألعاب فعاليات من عدد   عل العراق  ف 

ة  وه   مهـا  المبتـدئي     المتعلمي     من  ويتطلـب  ومتنوعـة  كثت 
ُ
عل
َ
ــتهـا   ت   يكون  أن  أجـل  من والقـانونيـة  الفنيـة النـاحيتي     من وممـارســـــــــــــ

   مهيأ   المتعلم
 
   مهنيا

 
   ونقلها   تعليمها   عل وقادرا

ا
  يتضـــــــــــمن  إذ   حواجز   م110  الفعاليات  تلك  بي    ومن,   اللاحقة  للأجيال مســـــــــــتقب 

   الفنية  المراحل من  عدد  عل الفعالية  هذه أداء
   والنر

 
ابطة  تكون  ما   دائما   يعتمد   المراحل  هذه أداء  نجاح وأن  ومتســـــــــــلســـــــــــلة  متر

 
 
   اعتمادا

 
ابط بشــــــــــ ل  لدائها   مهيئي     يكونوا   بحيث  لها   المبتدئي    وإتقان  تعلم مدى  عل  كليا ــلســــــــــل  متر   فنية أخطاء  وبأقل  ومتســــــــ

  (  تكنيكية)
    الداء  ليِظهر   مرحلة  كل  ف 

  حيث من الفعالية إنجاز   عل إيجاب    بشــــــــ ل  ســــــــ نعك   ما  وهو   ناجح بشــــــــ ل  الكل   الفن 

   النجاح أن باعتبار  للأداء الكل   الزمن
ين أهم عل يعتمد  الفعالية هذه ف     الداء هما  إثني    متغت 

 . المسجل والزمن الفن 

ــ   قبل  من  المبذول  الجهد  من  الرغم  وعل           المتعلمي     جهد  إلى إضـــــــــــافة الفنية  المراحل  المبتدئي     تعليم  خلال  التدريســـــــــ
  ف 

 أزمان وتســــــجيل  للانطلاق  الصــــــحيحة  بالبداية  والمتمثلة  الفعالية  هذه  أداء بنجاح  الخاصــــــة  المتطلبات واكتســــــاب الداء  تكرار 

ــبــة     منــاســـــــــــــ
 أن  إلا   وآخر   حــاجز   كــل  بي     مــا   الركض  سرعــة  تردد   تثبيــ   ومحــاولــة  الول  الحــاجز   وحنر  البــدء  خط  من  التعجيــل  ف 

ات  هنـالـك شـــــــــــــــت   مؤسرر
ُ
    عـديـدة مشـــــــــــــــ لات  وجود  إلى  ت

نبـأ (  الحـاجز  خطوة  مرحلـة)  ف 
ُ
ــ    ت   الكل   الداء  تقييم إجراء  عِنـد   التـدريســـــــــــــ

ؤكد ,   الخطاء  ولتلك للفعالية
ُ
ؤثر   فنية  مشـ لات  وجود   التقييمات  تلك  وت

ُ
  أكت   أو  حاجز  إسـقا   خلال من الفعالية إنجاز  عل  ت

   للفعـــاليـــة  الكل    الداء  زمن  طول  مؤسرر   وكـــذلـــك
 
  عل  أغلبهم  فيحصـــــــــــــــــل,    المتعلمي     إنجـــازات  لمقـــارنـــة  خـــارج     بمحـــك  مقـــارنتـــا

   يُعد   بالضــــــــــبط  وهذا   متوســــــــــط تقدير   عل  يحصــــــــــل  قليل وعدد   مقبول بتقدير   أغلبها  متفاوتة تقديرات
 
ا   توجب  لمشــــــــــ لة  مؤسرر

    الظاهرة  هذه  مســابات عن  البحث
  عل يَصــعُب  سريــــع  بشــ ل  تؤدى  المرحلة  هذه لكون  مباسرر   بشــ ل  ملاحظتها   يمكن  لا   والنر

ؤدى  أخطائها   جميع تثبي   الملاحظ
ُ
  المتعلم  فيها   يحاول أداء  متطلبات  منها  قســــــــم  ولكل  أقســــــــام  بثلاث  لذلك فهذه المرحلة ت
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سـاعدهُ   الناجح  التنفيذ  متطلبات  عل  الحصـول أجل من معينة بوضـعية  وتحريكها   الجسـم  مفاصـل  ضـبط
ُ
  الحاجز  اجتياز  عل ت

ات أهم تحليـل بـاســـــــــــــــتخـدام تقويميـة علميـة  دراســــــــــــــــة البحـث هـذا  يكون  أن يمكن لـذلـك,  ممكن زمن وبـأق ــــــــــ ـــــ بنجـاح   المتغت 

    الكينمــــاتيكيــــة
    الداء  عل  تؤثر   النر

    المبتــــدئي     للمتعلمي     الفن 
ات  يُقــــدم  أن  ويمكن  الحــــاجز   خطوة  مرحلــــة  ف    للأخطــــاء  مؤسرر

   . الحرك    التحليل وهو   القوى بألعاب  المرتبطة  العلوم  بأحد  الإســـــــــــتعانة  خلال من  القســـــــــــام  تلك  من قســـــــــــم  كل  بأداء  الخاصـــــــــــة

ــائعة  الخطاء اســـــــتخراج  جانب  إلى  المثالى    الداء  تخص  حركية نماذج لاســـــــتخراج  (. 1998، عبدالبصـــــــت  )   بعض  بمســـــــاعدة الشـــــ

ات     المُؤثرة  الكينماتيكية  المتغت 
  التصورات  لتكوين الفعالية  هذه  تدري  عند  مساعدة  ذهنية  تعلم أداة  فتكون  المرحلة  تلك  ف 

    الداء أخطاء عن  للكشـــــــف  تعليمية  ووســـــــيلة الصـــــــحيحة  الذهنية
    وتســـــــاعدهم  للمتعلمي     الفن 

  بالداء  الخاط    الداء مُقارنة  ف 

  تخزن حركية برامج وتكوين الصحيح المثالى  
 
 .  جديدة تعلم محاولة كل  عند  استخدامها  ليعُاد  ذهنيا

 مش لة البحث. 1. 1

  التساؤل  
  تتضح مش لة البحث ف 

 الآبر

   للإداء الشائعة الخطاء أهم ه   ما 
   حواجز  متر  110 بفعالية للمبتدئي    الفن 

  الحاجز  خطوة مرحلة ف 
 
 ؟المثالى   بالداء مقارنتا

ــتفــادة من  .  2.  1  وتحليــل الداء المثــالى  فرض البحــث: هنــاك إم ــانيــة للاســـــــــــــ
تكوين نمــاذج حركيــة  ل  تحليــل خطــأ أداء المتعلمي  

 . مقارنة تصحيحية تعليمية كوسائل

 ف البحثاهد. ا3. 1

   الداء  خطـأ   تحليـل -1
ات بعض وبـدلالـة  خـارج     كمحـك  المثـالى   بـالداء  ومقـارنتـهِ   للمبتـدئي     الفن    لمرحلـة  الكينمـاتيكيـة  المتغت 

 .حواجز م110 لفعالية الحاجز  خطوة

ات  بعض  وبـــدلالـــة  حواجز   م110  بفعـــاليـــة  للمبتـــدئي     الشـــــــــــــــــائعـــة  الفنيـــة  الخطـــاء  أهم  عل  التعرف -2   الكينمـــاتيكيـــة  المتغت 

 .الحاجز خطوة لمرحلة

    للأداء  حركيـــة  نمـــاذج  تكوين -3
ات  بعض  وبـــدلالـــة  الخـــاط    الداء  من  نمـــاذج  جـــانـــب  إلى  المثـــالى    الفن    الكينمـــاتيكيـــة  المتغت 

 . مقارنة تصحيحية تعليمية كوسائل  حواجز  م110 لفعالية الحاجز  خطوة لمرحلة

لفعالية   الحاجز   خطوة  لمرحلة  بريشــــمان هانســــيلتحليل أداء نموذج   متمثل بأداء المتســــابق الجامايك  أهمية البحث:  .  4. 1

ــافة إم حواجز  110 يمكن   حركية نماذج  لتكوينســـــــــــــــقاطها عل الداء النموذج    إلى تحليل خطأ أداء عينة من المتعلمي   و إضـــــــــــــ

  الدروس التعليمي  تصـحيحية  تعليمية  اسـتخدامها كوسـائل
   تسـاعدهم  م حواجز 110ة لفعالية مقارنة ف 

  ذهنية برامج  تكوين  ف 

 . ذلك وفق أدائهم وتصحيح الدائيي    بي    ما  للمقارنة

ــ البحــث الحــالى  عل  .  5.  1   لمرحلــة  حــدود البحــث: اقت ـــــــــــــ
حواجز للرجــال    م110  لفعــاليــة  الحــاجز  خطوةتحليــل الداء الفن 

ة ة  الخطاء  تلك  وأبرز   المرحلة  هذه  خلال  المتعلمي     أخطاء  وذلك لكت   ف ان  مشـــــــــــــ لة واســـــــــــــقاطها   بالحواجز   الاصـــــــــــــطدام  كت 

 . الدراسة تستوجب حقيقية

1 .6 . :   التحليل  وذلك من خلال ما يل 
 -منهجية البحث: يتبع البحث الحالى  المنهج الوصف 

 أجل من  للجســــم  الحركية  المفاصــــل أهم  لتحديد   والمضــــمار   الســــاحة وألعاب  الحرك    بالتحليل  الخاصــــة  المصــــادر   تحليل -1

نامج الخت   الإصدار  وباستخدام التحليلية القياسات اجراء  .Kinovea 0.9.5 الحرك   التحليل لت 

    الداء اختيار  -2
    للرجال  حواجز   م110 ســــــباق  بنتائج  الول الفائز (  بريشــــــمان هانســــــيل) الجامايك    للمتســــــابق  الفن 

  الدورة  ف 

ة للألعاب   مواقع من أدائه  فيديوهات عل  الحصــول  وتم,  2020 طوكيو   باســم  المعروفة  والثلاثي     الثانية  الولمبية  الخت 

   الداء  الـدوليـة، ثم تحليـل الاولمبيـة  اللجنـة
  لـدينا   فتكون  الحرك   التحليـل  داخـل برنـامج الصـــــــــــــــور الثـابتـة بـاســـــــــــــــتخـدام  الفن 

ات بعض بدلالة المثالى   للأداء نموذج  الكينماتيكية.  المتغت 

،5بعدد )  المتعلمي     من  عشـــــوائية عينة اختيار  -3   وبعد   الداء  لتصـــــوير  مجال  وتحديد   ( مبتدئي  
  فيديو  عل  الحصـــــول  الفن 

جري  المتعلمي    يوضــــــــــح أداء
ُ
وتم اســــــــــقا  نتائج    الحرك    التحليل  برنامج  داخل  الثابتة الصــــــــــور   باســــــــــتخدام  الداء  تحليل  أ

ات بعض بدلالة الخاط   للأداء نموذج لدينا  جامايك  فتكونالخطاء عل صور أداء المتسابق ال  الكينماتيكية.  المتغت 

 مصطلحات البحث. 7. 1

   الداء  خطـأ  -1
(إ)تعريف    الحـاجز   اجتيـاز   لمرحلـة الفن   

  لداء  الصـــــــــــــــحيحـة  الفنيـة القواعـد   عن  المتعلمي    انحراف  مـدى: جراب 

ــام من  قســــــم كل     الحاجز  اجتياز   مرحلة أقســــ
   وتم  حواجز   م110  فعالية ف 

ُ
ــه   تصــــــوير   بعد   الحرك    التحليل  باســــــتخدام  قياســــ

 . المتعلمي    أداء

(: إ)تعريف  الحـاجز   اجتيـاز   لمرحلـة  المثـالى   الداء -2  
   الداءجراب 

  لا  والـذي العـالى   الفن 
ُ
ــوبـه  من قســـــــــــــــم كـل  أداء عنـد  خطـأ  يشـــــــــــــ

   الحاجز  اجتياز  مرحلة أقسام
 . حواجز  م110 فعالية ف 
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  الوصـــــــف  يدرس  الذي القســــــــم  هو   والكينماتيك  الح    الكائن حركة  يدرس الذي  البيومي اني ا   علم أقســــــــام أحد :  الكينماتيك -3

  الح   الكائن لحركة الخارج   
 
يائيا  (1998 ،شاكر  و  حسي   ). الحركة تلك مسابات إلى التطرق دون من فت  

    للرجـال حواجز  م110 فعـاليـة أداء  مراحـل من الثـالثـة  المرحلـة وه  :  حواجز   متر   110  لفعـاليـة الحـاجز   خطوة مرحلـة -4
  وتـأبر

  لثلاث(  الحـــاجز  خطوة  مرحلـــة)  وتقســـــــــــــــم  الول(،  الحـــاجز   وحنر   البـــدء  خط  من  مرحلـــة الركض)  ثم(  مرحلـــة البـــدء)  بعـــد 

 (2005 ، الربض   .)الحاجز  بعد  الجسم وضع –الحاجز فوق الجسم وضع –الحاجز قبل الجسم وضع: أقسام

 المرتبطة  ةالدراســ. 8. 1

اتتنـاولـ   وتحليليـة وه  دراســــــــــــــــة تعليميـة (2017)  الجبوري  دراســــــــــــــــة.  1. 8.  1  الحـاجز   خطوة الكينمـاتيكيـة لمرحلـة المتغت 

 بحسب ما يل  

القلق لدى طلبة السـنة الثانية المتعلمي   لخطوة الحاجز، إضـافة   لتخفيض إرشـادي  برنامجتصـميم  هدف  هذه الدراسـة إلى   -

اتإلى تصـميم برنامج        الكينماتيكية  تعليم  لتحسـي   بعض المتغت 
  فعالية  الحاجز   لخطوةوتعلم الداء الفن 

م حواجز،  110ف 

نامج التعليم   .  الإرشاديومن ثم التعرف عل تأثت  الت   
  خفض القلق وتعلم الداء الفن 

 ف 

-   
ات الكينماتيكيةاتفق  مع الدراسة الحالية ف   . دراسة معظم المتغت 

  اختلف  مع    -
تصـــــميم برنامج    إضـــــافة الىمنهج البحث وهو منهج تجرين   بمجموعتي   ضـــــابطة وتجرياية    الدراســـــة الحالية ف 

   اســــــــــتخدم  الدراســــــــــة الحالية  لخفض مســــــــــتوى القلق وبرنامج تعليم  لداء مرحلة الحاجز، ب نما    إرشــــــــــادي
المنهج الوصــــــــــف 

 أحــدهمــا مثــالى  والخر أداء خــاط  يمثــل أ
   م ــ، ودورهداء المتعلمي   التحليل  لداء نموذجي  

 كوســــــــــــــــائــل  حركيــة نمــاذج  تكوينا ف 

 . مقارنة تصحيحية تعليمية

-     
ات  وهذه الدراســـــــــــة تفيد الدراســـــــــــة الحالية ف    لمرحلة    الكينماتيكيةتحديد المتغت 

  الداء الفن 
لمفاصـــــــــــل الجســـــــــــم المؤثرة ف 

 م حواجز. 110خطوة الحاجز لفعالية 

 البحث وأدوات طرق -2

ات تحديد . 1. 2  البحث متغت 

ات  لتحديد   الحرك    والتحليل  والبايومي اني ا   والمضـمار  بالسـاحة الخاصـة  المصـادر   تحليل  تم    مرحلة  لداء  الكينماتيكية  المتغت 

ــتفتاء  ثم  الحاجز   خطوة ــادة اســــــــ اء  الســــــــ ات  تلك أهم  لتحديد  والاختبار   والقياس  الحرك    والتحليل القوى ألعاب  خت      المتغت 
  النر

    تؤثر 
    الداء  ف 

ــامها  الحاجز   خطوة  لمرحلة  الفن    بزوايا  الخاصـــة القياســـات  عل الدراســـة  فأشـــتمل ,    البحث لعينة  الثلاث  بأقسـ

    الداء  عل  المؤثرة المفاصــل
    الفن 

اء الســادة اختيار   وبحســب  دراســتها   تم   والنر ات أما   الخت    والمحيطية  الزاوية  السرــعة متغت 

  المتعلمي     من  البحث  عينة  لكون اســـــــــتبعادها   فتم  للقدم  المســـــــــلطة  والقوى  للارتقاء  الدفع أزمنة  إلى إضـــــــــافة المفاصـــــــــل  لزوايا 

    موجهـــة  تكون  الفئـــة  لهـــذه  التعليم  مرحلـــة  وأن  المبتـــدئي   
    الداء  تعلم  نحو   الغـــالـــب  ف 

  حواجز   م110  لفعـــاليـــة(  التكنيـــك)  الفن 

   ولا ,  المقارنة  التصــــحيحية  التعليمية  الوســــائل  تكوين من الاســــا     الغرض مع  ليتوافق
همل  أن  ذلك  يعن 

ُ
  المتطلبات  تحســــي     ن

  الخطاء عل  الوقوف  بهدف الدراســـــــة  هذه  كان   وإنما   بها  الخاصـــــــة  التعليمية  الوحدات  خلال الفعالية  لهذه  والحركية  البدنية

 . النماذج تلك وتكوين الشائعة

ات  تحديد   . 2. 2   ،الفضـــــــــــل  ؛  2017،  المر ؛  2015، حســـــــــــي   ؛  2014، هيل؛  2010، الفضـــــــــــل    ).  البحث الكينماتيكية  متغت 

2017) 

 الحاجز قبل الجسم وضع. 1. 2. 2

 .الحاجز لسفل الموازي الوهم   والخط النهوض قدم مقدمة بي    ما  محصورة أفقية مسافة وه  : الارتقاء  قدم بُعد  -

   والخط الجسم ثقل مركز  بي    ما  محصورة زاوية وه  : الارتقاء  زاوية -
 .الارتقاء قدم ارت از  بنقطة متصل الرض عل الاففر

  وهم    خط  إلى الجســــم ثقل  مركز  من  نازل شــــاقولى    خط  وهو :  الحاجز  لارتفاع نســــبة  الارتقاء لحظة  الجســــم ثقل مركز   ارتفاع  -

 .)م1.067) للحاجز  الثاب  الارتفاع لمستوى

 .الساق وعظم الفخذ  عظم بي    محصورة زاوية: الارتقاء  لرجل الركبة مفصل زاوية -

 .الساق وعظم الفخذ  عظم بي    محصورة زاوية: للرجل المامية الركبة مفصل زاوية -

 .العضد وعظم الساعد  عظم بي    محصورة زاوية: للذراع المامية المرفق مفصل زاوية -

 .العضد وعظم الساعد  عظم بي    محصورة زاوية: الخلفية للذراع المرفق مفصل زاوية -

 .العضد وعظم الجذع خط بي    محصورة زاوية: للذراع المامية الكتف مفصل زاوية -

 .العضد وعظم الجذع خط بي    محصورة زاوية الخلفية للذراع الكتف مفصل زاوية -

 .الارتقاء رجل جهة( الفخذ)الحوض مفصل عند  انثناء أقض -
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 الحاجز فوق الجسم وضع. 2. 2. 2

 .الفخذ وعظم الجذع خط بي    محصورة زاوية: المامية الرجل جهة( الفخذ)الحوض مفصل زاوية -

 .الساق وعظم الفخذ  عظم بي    محصورة زاوية: المامية للرجل الركبة مفصل زاوية -

 .الساق وعظم الفخذ  عظم بي    محصورة زاوية(: الممرجحة) الارتقاء لرجل الركبة مفصل زاوية -

 .الحاجز حافة عن الركبة مفصل بُعد (: الممرجحة) الارتقاء لرجل الحاجز  من الركبة مفصل بُعد  -

  الارتفاع  لمســتوى  الوهم    الخط  إلى  الجســم ثقل مركز   من نازل  شــاقولى    خط:  الحاجز  لارتفاع نســبة  الجســم ثقل مركز   ارتفاع  -

 .)م1.067) للحاجز  الثاب 

ــبــة(  الممرجحــة)  الارتقــاء  رجــل  ركبــة  انخفــاض  -   الوهم    الخط  إلى  الركبــة  مركز   من  نــازل  شـــــــــــــــــاقولى    خط:  الحــاجز   لارتفــاع  نســـــــــــــ

 .)م1.067) للحاجز  الثاب  الارتفاع لمستوى

 .العضد وعظم الجذع خط بي    محصورة زاوية: المامية للذراع الكتف مفصل عند  انثناء أقض -

 .العضد وعظم الساعد  عظم بي    محصورة زاوية: المامية للذراع المرفق مفصل عن انثناء أقض -

 الحاجز بعد  الجسم وضع. 3. 2. 2

 .الحاجز لسفل الموازي الوهم   والخط الهبو  قدم كعب  بي    ما  محصورة أفقية مسافة: الهبو  قدم بُعد  -

    والخط الجسـم ثقل مركز   بي     ما   محصـورة زاوية:  الهبو  زاوية  -
 القدم  م   لحظة  الهبو   بنقطة المتصـل  الرض عل الاففر

 .القدم للأرض

 .الساق وعظم الفخذ  عظم بي    محصورة زاوية: الهبو  لرجل الركبة مفصل زاوية -

 .الساق وعظم الفخذ  عظم بي    محصورة زاوية(: الممرجحة) الحرة للرجل الركبة مفصل زاوية -

 .العضد وعظم الجذع خط بي    محصورة زاوية: للذراع المامية الكتف مفصل زاوية -

 .العضد وعظم الساعد  عظم بي    محصورة زاوية: للذراع المامية المرفق مفصل زاوية -

 .العضد وعظم الجذع خط بي    محصورة زاوية: الخلفية للذراع الكتف مفصل زاوية -

 .العضد وعظم الساعد  عظم بي    محصورة زاوية: الخلفية للذراع المرفق مفصل زاوية -

 القياسات اجراء خطوات. 3. 2

د : القيـاس م ـان  تحـديـد . 1. 3. 2
د
د  م ـان  وتحـديـد  الانطلاق  لبـدايـة خط  تحـديـد  بعـد   الركض حـارات احـدى عل القيـاس  م ـان  حـُ

 .) م13,72) بمسافة البداية نقطة عن يبعد  والذي الول الحاجز 

 أمام من  الثلاث  التصــــــــوير  كآمرات  عدســــــــة  بُعد   ضــــــــبط  خلال من  التصــــــــوير   مجال  تحديد   تم:  التصــــــــوير  مجال  تحديد . 2.  3. 2

 .الحاجز اجتياز  لمرحلة الثلاثة للأقسام الداء كامل  كامرة  كل  لتغط   أداء محاولة كل  وجانن   

 ) مُقارنة تصحيحية تعليمية وسائل) الحركية النماذج تكوين. 4. 2

ــتعـانـة تم: الحـاجز   خطوة  لمرحلـة المثـالى   للأداء  نموذج تكوين. 1.  4. 2  Hansle الجـامـايك   المتســــــــــــــــابق  أداء بتصـــــــــــــــوير  الإســـــــــــــ

Parchment  الذهبية  بالميدالية  والفائز    
ة  الولمبياد   ف    الخاصـــــــة القياســـــــات  اســـــــتخراج  وبعد   (،2020 طوكيو   اولمبياد )  الاخت 

ات  بــــأهم ــاتيكيــــة  المتغت  ون  الكينمــ
ّ
ك
َ
ــا   ت ــالى    الداء  لوصـــــــــــــــف  حرك    نموذج  لــــدينــ ــاليــــة  المثــ ات  بــــدلالــــة  حواجز   م110  لفعــ   المتغت 

 .الحاجز خطوة لمرحلة البحث قيد  الكينماتيكية

ات  اســـــــــــــــتخراج تم:  الحـاجز   خطوة  لمرحلـة  الخـاط   للأداء  نموذج  تكوين. 2. 4. 2   البحـث عينـة أفراد   لداء  الكينمـاتيكيـة المتغت 

ــقـاطـه  كينمـاتيك    متغت    كـل  متوســـــــــــــــط اســـــــــــــــتخراج ثم ومن الحـاجز   خطوة  لمرحلـة   المتســــــــــــــــابق لداء الحرك    النموذج عل  واســـــــــــــ

  للمتعلمي    توج    الوقـ  وبنف   العينـة افراد  لإداء  الخـاطئـة  الانحرافـات مســـــــــــــــتوى  لبيـان"  Hansle Parchment"  الجـامـايك  

   بالداء ومقارنتها  لدائهم الشائعة الخطاء ومقارنة مراجعة
 . المثالى   الفن 

 النتائج  -3

 . مجتمع وعينة البحث 1.3
       ( بعدد  عشوائية  بطريقة  البحث  عينة  اختيار  )5تم  بنسبة  مبتدئي    متعلمي     )13,157( مجموع  من  متعلم  %38(   )

بية البدنية وعلوم الرياضة   كلية التر
, ومن أجل التأكد من    2022- 2021للعام الدرا    جامعة النبار    /   بالمرحلة الرابعة ف 

  حدود )+
ات العامة 1-التوزيــــع الطبيع  لعينة الدراسة تم التأكد من تجان  عينة البحث باستخدام معامل الالتواء ف  ( للمتغت 
  جدول )

ات الرئيسة الخاصة بالبحث وكما موضح ف   (. 4) ( و 3( و )2) و )1)الطول والوزن والعمر( إلى جانب المتغت 
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ات )الوزن والطول والعمر(   يوضح  .1 جدول   متغت 
 نتائج التوزيــــع الطبيع  لعينة الدراسة ف 

ات  * معامل الالتواء انحراف  وسيط  متوسط  وحدة القياس المتغت   

 0.158 5.153 172 171.8 سم الطول 
 0.832- 7.483 60 59 كغم الوزن
 0.165 1.2 23 23.6 سنة العمر 

 ( 1 - اعتدالى  ما بي   )+ * 
ات )وضع الجسم قبل الحاجز   . 2جدول    متغت 

 يوضح نتائج التوزيــــع الطبيع  لعينة الدراسة ف 

ات  * التواء انحراف  وسيط  متوسط  وحدة القياس المتغت   

 0.930- 1.688 143.85 143.71 سم بُعد قدم الارتقاء
 0.013- 1.2467 72.4 72.26 درجة زاوية الارتقاء

لحظة الارتقاء لارتفاع الحاجز  ثقلالارتفاع مركز   0.395- 0.289 5.6 5.534 سم 
 0.057- 1.409 158.95 158.744 درجة أقض انثناء عند مفصل الركبة لرجل الارتقاء
 0.712- 0.289 33.9 33.898 درجة أقض انثناء عند مفصل الركبة للرجل المامية

المرفق للذراع المامية أقض انثناء عند مفصل   0.537 1.233 127.1 127.12 درجة 

 0.206- 0.48 170.1 170.24 درجة أقض انثناء عند مفصل المرفق للذراع الخلفية
 0.852 2.219 55.9 55.96 درجة أقض انثناء عند مفصل الكتف للذراع المامية
 0.601- 2.795 56.5 56.42 درجة أقض انثناء عند مفصل الكتف للذراع الخلفية
 0.357- 1.321 177.5 177.26 درجة لرجل الارتقاء  أقض انثناء عند مفصل الحوض 

 ( 1 - * اعتدالى  ما بي   )+ 

ات )وضع الجسم فوق الحاجز(   يوضح  .3 جدول   متغت 
 نتائج التوزيــــع الطبيع  لعينة الدراسة ف 

ات  * التواء انحراف  وسيط  متوسط  وحدة القياس المتغت   

جهة الرجل المامية  أقض انثناء عند مفصل الحوض   0.854- 1.454 80.1 80.1 درجة 
 0.273 1.497 147.3 147.4 درجة أقض انثناء عند مفصل الركبة للرجل المامية
 0.709- 1.511 89.8 89.28 درجة أقض انثناء عند مفصل الركبة لرجل الارتقاء
(الممرجحة)بعد مفصل الركبة من الحاجز لرجل الارتقاء   0.316- 1.622 24.9 25.20 سم 

 0.011- 2.571 35.7 36.15 سم ارتفاع مركز ثقل الجسم نسبة لارتفاع الحاجز 

لارتفاع الحاجز ( الممرجحة)انخفاض ركبة رجل الارتقاء   0.995- 1.273 11.14- 11.18- سم 
الكتف للذراع الماميةأقض انثناء عند مفصل   0.158- 2.667 106.2 105.8 درجة 

 0.489 2.479 72.8 74.06 درجة أقض انثناء عن مفصل المرفق للذراع المامية
 0.854- 1.454 80.1 80.1 درجة أقض انثناء عند مفصل الحوض جهة الرجل المامية 
 0.273 1.497 147.3 147.4 درجة أقض انثناء عند مفصل الركبة للرجل المامية

 ( 1 - * اعتدالى  ما بي   )+ 

ات )وضع الجسم بعد الحاجز(   . 4جدول    متغت 
 يوضح نتائج التوزيــــع الطبيع  لعينة الدراسة ف 

ات  * التواء انحراف  وسيط  متوسط  وحدة القياس المتغت   

 0.292 3.345 123.5 124.8 سم بُعد قدم الهبو  
 0.411- 0.296 95.5 95.4 درجة زاوية الهبو 

 0.301- 2.469 156.4 155.69 درجة أقض انثناء عند مفصل الركبة لرجل الهبو 
انثناء عند مفصل الركبة للرجل الحرة  أقض  0.037 2.543 55.5 55.14 درجة 

 0.472 1.12 113.8 114.16 درجة أقض انثناء عند مفصل الكتف للذراع المامية
مفصل المرفق للذراع المامية أقض انثناء عند    0.550 2.197 105.9 106.22 درجة 

 0.461- 1.896 55.1 54.3 درجة أقض انثناء عند مفصل الكتف للذراع الخلفية
 0.884- 2.547 176.2 175.84 درجة أقض انثناء عند مفصل المرفق للذراع الخلفية

 ( 1 - * اعتدالى  ما بي   )+ 

 قسم )وضع الجسم قبل الحاجز( لمرحلة خطوة الحاجز . عرض وتحليل نتائج 2.3

 نتائج قسم )وضع الجسم قبل الحاجز( لمرحلة خطوة الحاجز   يوضح  .5 جدول



SJYR 2022, 2, 4 6 of 15 

 

 

ات   المتغت 
وحدة  
 القياس

متوسط قياسات 
 افراد العينة 

قياسات الداء  
 المثالى  

فرق  
 القياسات 

 71.89 217.55 145.67 سم بُعد قدم الارتقاء
 2.7 70.6 73.3 درجة الارتقاءزاوية 

 8.25 14 5.75 سم الحاجز   لارتفاع الجسم ثقل مركز ارتفاع
 10.6 150 160.6 درجة الارتقاء لرجل الركبة مفصل عند انثناء أقض
 41.4 75.3 33.9 درجة للرجل المامية الركبة مفصل عند انثناء أقض
 8.8 118.9 127.7 درجة المامية للذراع   المرفق  مفصل عند انثناء أقض
 57.6 113.3 170.9 درجة الخلفية للذراع  المرفق  مفصل عند انثناء أقض
 17.3 73.6 56.3 درجة للذراع المامية  الكتف مفصل عند انثناء أقض
 26.3 82.8 56.5 درجة الخلفية للذراع  الكتف مفصل عند انثناء أقض
 4.9 174.3 179.2 درجة الارتقاء رجل جهةالحوض  مفصل عند انثناء أقض

 لداء المتعلمي    71,89( متوسط الفرق لقياس البُعدين ]بُعد قدم الارتقاء[ بقيمة )5يبي   جدول )       
 
 سلبيا
 
ا سم( ويُعد مؤسرر

ت  المتعلمي    
  مساحة الارتقاء قبل الحاجز ويُجد

ُ
  بق
رب قدم الارتقاء من الحاجز لحظة الارتقاء مما يتسبب ف 

ُ
ويدل عل ق

ن المتعلمي      2,7ا بدلالة متوسط فرق قياس الزاويتي   ]زاوية الارتقاء[ بقيمة )عل زيادة ميل الجسم للخلف وهذ
ُ
درجة( ليض

ين أثرا وبش ل  ب الحاجز, وكِلا المؤسرر أن زيادة الميل ستكون معالجة سريعة من أجل القفز بسرعة للأعل والتخلص من ض 
  قسم )وضع الجسم فوق الحاجز(  

ات كينماتيكية مهمة ف     سلن   عل متغت 
 ف 
 
  تحليلها لاحقا

لمرحلة خطوة الحاجز كما سيأبر
]بُعد مفصل الركبة من الحاجز لرجل الارتقاء )الممرجحة( [ وكذلك ]انخفاض ركبة رجل الارتقاء )الممرجحة( نسبة لارتفاع  

 الحاجز[ والذي نتج عنهما انخفاض)الركبة والقدم( واصطدامها بالحاجز. 

 الداء المثالى   الداء الخاط   المثالى  الداء  الداء الخاط  

  
 الارتقاء زاوية توضح(  2) رقم صورة الارتقاء قدم بُعد   توضح(  1) رقم صورة

سم(  8,25كما ظهر متوسط فرق قياس الارتفاعي   ]ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الارتقاء نسبة لارتفاع الحاجز[ بقيمة )       
درجات( وكذلك متوسط  10,6وكذلك متوسط فرق قياس الانثناء ]لقض انثناء عند مفصل الركبة لرجل الارتقاء[ بقيمة )

ات سلبية    4,9حوض)الفخذ( جهة رجل الارتقاء[ بقيمة )فرق قياس الزاويتي   ]لقض انثناء عند مفصل ال درجات( وه  مؤسرر
ادراكهم أن مسافة   نتيجة  بالقدم  المامية  الحاجز  ب    ض 

لتلاف  بالقفز والنهوض  القرار  اتخاذ    
المتعلمي   ف  تدل عل تسرع 

  ضبط توا
 عل قدرة المتعلمي   ف 

 
ة وقريبة من الحاجز وهذا ما يؤثر سلبا زن الجسم عل القدم لحظة الارتقاء  الارتقاء قصت 
  تقديم الرجل الحرة للأمام من فوق الحاجز

وهذا بدلالة نتائج قياسات : متوسط فرق قياس الانثنائيي   ]لقض  ,  والتسرع ف 
بقيمة ) المامية[  للرجل  الركبة  انثناء عند  41,4انثناء عند مفصل  الانثنائيي   ]لقض  قياس  درجات( وكذلك متوسط فرق 

درجات( وكذلك متوسط فرق قياس الانثنائيي   ]لقض انثناء عند مفصل المرفق    8,8ل المرفق للذراع  المامية[ بقيمة )مفص
( بقيمة  الخلفية[  للذراع     56,6للذراع  الكتف  مفصل  عند  انثناء  ]لقض   الانثنائيي    قياس  فرق  متوسط  وكذلك  درجات( 

بقيمة ) الخلفية[  درجات( وكذلك متوسط ف  17,3المامية[  للذراع  الكتف  انثناء عند مفصل  الانثنائيي   ]لقض  رق قياس 
  جدول    26,3بقيمة )

ات عل قيام المتعلمي   بمحاولة ضبط التوازن للجسم  1)رقم  درجات( كما موضح ف    تعد مؤسرر
(, والنر

 . وأطرافه عل القدم لحظة الارتقاء 
 

 المثالى  الداء  الداء الخاط   الداء المثالى   الداء الخاط  
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  لحظة الجسم ثقل مركز  ارتفاع توضح(  3) رقم صورة

 الحاجز  لارتفاع نسبة الارتقاء
  لرجل الركبة مفصل عند  انثناء أقض  توضح(  4) رقم صورة

 الارتقاء
 الداء المثالى   الداء الخاط   الداء المثالى   الداء الخاط  

  
  مفصل عند  انثناء أقض  توضح(  5) رقم صورة

 الارتقاء رجل جهة( الفخذ)الحوض
  للرجل الركبة مفصل عند  انثناء أقض  توضح(  6) رقم صورة

 المامية
 الداء المثالى   الداء الخاط   الداء المثالى   الداء الخاط  

  
  المرفق مفصل عند  انثناء أقض  توضح(  7) رقم صورة

 للذراع المامية 
  المرفق مفصل عند  انثناء أقض  توضح(  8) رقم صورة

 الخلفية للذراع
 الداء المثالى   الداء الخاط   الداء المثالى   الداء الخاط  
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للذراع   الكتف مفصل  عند   انثناء أقض توضح ( 9) رقم   صورة

 المامية 
  للذراع  الكتف مفصل  عند  انثناء  أقض توضح(  10) رقم   صورة

 الخلفية 

 فوق الحاجز( لمرحلة خطوة الحاجز . عرض وتحليل نتائج قسم )وضع الجسم 3.3

 نتائج قسم )وضع الجسم فوق الحاجز( لمرحلة خطوة الحاجز   يوضح  .6 جدول

ات   وحدة القياس المتغت 
متوسط قياسات  
 افراد العينة 

قياسات الداء  
 المثالى  

فرق 
 القياسات 

الرجل المامية  الحوض جهة مفصل  عند  انثناء أقض  24.2 56.9 81.1 درجة  

للرجل المامية  الركبة  مفصل  عند  انثناء أقض  30.8 178.1 147.3 درجة  

 1.3 89.4 90.7 درجة    الارتقاء لرجل الركبة  مفصل  عند  انثناء أقض

( الممرجحة) الارتقاء لرجل  الحاجز من الركبة  مفصل  بعد  35.15 62.37 27.22 سم  

الحاجز  لارتفاع  نسبة الجسم ثقل مركز  ارتفاع  13.55 26.25 39.78 سم  

الحاجز  لارتفاع(  الممرجحة)  الارتقاء رجل ركبة انخفاض  1.56- 9.58- 11.14- سم  

للذراع المامية  الكتف  مفصل  عند  انثناء أقض  55.6 53.1 108.7 درجة  

للذراع المامية   المرفق مفصل  عن  انثناء أقض  57.9 134.8 76.9 درجة  

       ( جدول  ظهور  6يبي    بقيمة  (  )الممرجحة([  الارتقاء  لرجل  الحاجز  من  الركبة  مفصل  ]بُعد  البُعدين  قياس  متوسط 
الحاجز[ بقيمة  35,15) )الممرجحة( نسبة لارتفاع  ]انخفاض ركبة رجل الارتقاء  سم( وكذلك متوسط قياس الانخفاضي   
ات سلبية عل أداء المتعلمي   وأن سبب ذلك  1,56)   قسم )وضع سم( وكِلا القيمتي   كانتا مؤسرر

هو ق  مسافة الارتقاء ف 
  سحب  

 إلى تسرعهم ف 
 
 لجل التخلص من الاصطدام بالحاجز فأدى ذلك ايضا

 
الجسم قبل الحاجز( واضطرارهم للقفز مبكرا

ول الآ    للجسم اثناء  رجل الارتقاء من المنطقة قبل الحاجز إلى المنطقة بعد الحاجز وتهيئتها للت  
من والحصول عل توازن كاف 

لهبو   لذلك نتج عن هذا التسرع سحب رجل الارتقاء )الممرجحة( بصورة خاطئة ف ان  كل من الركبة والقدم منخفضتي    ا
  نقل رجل الارتقاء بصورة صحيحة من 

  فشل المتعلمي   ف 
 وأسفل مستوى ارتفاع الحاجز لحظة الارتقاء مما سبب ف 

 
جدا

 .هافوق الحاجز ونتج عن ذلك الاصطدام بالحاجز واسقاط
 الداء المثالى   الداء الخاط   الداء المثالى   الداء الخاط  

  
  لرجل  الحاجز  من  الركبة مفصل   بُعد   توضح(  11) رقم   صورة

 ( الممرجحة) الارتقاء
(  الممرجحة) الارتقاء رجل ركبة انخفاض توضح(  12) رقم   صورة

 الحاجز  لارتفاع  نسبة
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درجة( 24,2كما ظهرت متوسط قياس الانثنائي   ]لقض انثناء عند مفصل الحوض)الفخذ( جهة الرجل المامية[ بقيمة )       
التوازن     أداء المتعلمي   وأن سبب ذلك هو الارتقاء المتسارع للمتعلمي   ومحاولتهم تدارك 

 سلن   عل الخطأ ف 
وهو مؤسرر

ان لذلك كان هنالك ف رق كبت  بدرجة زاوية الانثناء لمفصل الحوض إلى جانب مفصل  الكتف  للجسم وأطرافه خلال الطت 
ؤكدهُ قيمة متوسط الانثنائي   ]لقض  انثناء عند مفصل الكتف  

ُ
والمرفق للذراع  المامية مُقارنة بالداء المثالى  , وهذا ما ت

  57,9المرفق للذراع  المامية[ بقيمة )  درجة( ومتوسط الانثنائي   ]لقض انثناء عن مفصل  55,6للذراع  المامية[ بقيمة )
ان   محاولة منهم لتوازن الجسم وأطرافه اثناء الطت 

 . درجة( للمتعلمي   ف 
  مفصل ركبة رجل الارتقاء )الممرجحة( بدلالة ]أقض 

انثناء عند مفصل الركبة لرجل   كما اظهرت النتائج وجود انثناء مثالى  ف 
 درجة(. 90,7([ بقيمة )الارتقاء )الممرجحة

 الداء المثالى   الداء الخاط   الداء المثالى   الداء الخاط  

  
(  الفخذ)الحوض مفصل  عند  انثناء  أقض توضح(  13) رقم   صورة

 المامية  الرجل جهة
للذراع    الكتف مفصل  عند  أقض انثناء  توضح(  14) رقم   صورة

 المامية 
 الداء المثالى   الداء الخاط   الداء المثالى   الداء الخاط  

  
للذراع   المرفق  مفصل  عن  انثناء  أقض توضح(  15) رقم   صورة

 المامية 
  لرجل  الركبة مفصل  عند  انثناء  أقض توضح(  16) رقم   صورة

 ( الممرجحة) الارتقاء

 

 

]لقضـــــــ    الا أن متوســـــــط قياس الانثنائي         

انثنــاء عنــد مفصـــــــــــــــــل الركبــة للرجــل المــاميــة[  

ــلن   لداء  30,8بقيمــة )  ســـــــــــــ
درجــة( وهو مؤسرر

المتعلمي   وســــــــــــابه التقدير الخاط  لمســــــــــــافة 

وسرعــة الارتقــاء قبــل الحــاجز والــذي نتج عنــه  

الارتقـــاء من مســــــــــــــــــافـــة بعيـــدة أدت إلى سرعـــة 

نزول قـدم الرجـل  المـاميـة عل حـافـة الحـاجز 

 قاطه. واصطدامها به واس

 الداء المثالى   الداء الخاط  

 
 المامية للرجل  الركبة مفصل عند  انثناء أقض توضح ( 17) رقم صورة
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 . عرض وتحليل ومناقشة نتائج قسم )وضع الجسم بعد الحاجز( لمرحلة خطوة الحاجز 4.3

 نتائج قسم )وضع الجسم بعد الحاجز( لمرحلة خطوة الحاجز   يوضح  .7 جدول

ات   المتغت 
وحدة  
 القياس

 متوسط قياسات العينة
قياس الداء  
 المثالى   

فرق  
 القياسات 

 21.68 107.12 128.84 سم بُعد قدم الهبو  
 11.5 106.5 95 درجة زاوية الهبو 

الهبو   لرجل الركبة مفصل عند انثناء أقض  7.3 165.7 158.4 درجة 
الحرة  للرجل الركبة مفصل عند انثناء أقض  18.7 75.6 56.9 درجة 
المامية للذراع  الكتف مفصل عند انثناء أقض  46.4 67.1 113.5 درجة 
المامية  للذراع  المرفق  مفصل عند انثناء أقض  35.9 67.4 103.3 درجة 
الخلفية للذراع  الكتف مفصل عند انثناء أقض  35.2 91.1 55.9 درجة 
الخلفية للذراع  المرفق  مفصل عند انثناء أقض  75.1 103.7 178.8 درجة 

سم( وكذلك متوسط قياس الزاويتي    21,68( ظهور متوسط قياس البُعدين ]لبُعد قدم الهبو [ بقيمة )7يبي   جدول )       
 عل الداء الخاط  للمتعلمي   ويدل عل هبو  الرجل    11,5]زاوية الهبو [ بقيمة )

 
 سلبيا
 
ا درجات( وكِلا القيمتي   كانتا مؤسرر

 عن الحاجز  
 
  المنطقة )قبل المامية بمنطقة بعيدة جدا

ان العمودي المبالغ فيه ف   بالداء المثالى  وسبب ذلك هو الطت 
 
مقارنتا

عبور الحاجز( تلافيا للاصطدام بالحاجز كما سبق تحليل ذلك وهذا بدلالة ]ارتفاع مركز ثقل الجسم نسبة لارتفاع الحاجز[  
سم( عن ارتفاع مركز ثقل الجسم فوق الحاجز   13,55لقسم )وضع الجسم فوق الحاجز( وبقيمة ارتفاع مبالغ فيها وبمقدار )

للأداء المثالى  , لذلك فأن هذا الارتفاع المبالغ فيه أدى إلى عدم إستخدام  زخم الحركة الفقية قبل الحاجز بالش ل الامثل 
ند سحبهما  فنتج عن ذلك هبو  الجسم فوق الحاجز , إلى جانب سوء تقدير للمتعلمي   لهمية رفع ركبة وقدم الارتقاء ع

بش ل سريــــع لفوق الحاجز بحيث يكون هنالك اصطدام متكرر بمناطق الركبة والفخذ والقدم للرجل الخلفية )رجل الارتقاء(  
ت الحاجز بسرعة وهبط  بعيدا عن الحاجز.    حي   أن الرجل  المامية كان  قد عت 

 بالحواجز ف 

 الداء المثالى   الداء الخاط   الداء المثالى   الداء الخاط  

  
 الهبو  زاوية توضح ( 19) رقم صورة الهبو  قدم  بُعد  توضح ( 18) رقم صورة

 الداء المثالى   الداء الخاط  

 
 الحاجز لارتفاع نسبة الجسم ثقل مركز  ارتفاع توضح ( 20) رقم صورة
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  زاوية الهبو  بمقدار   21,68كما يدل هبو  القدم بعد الحاجز بمسافة تزيد عن الداء المثالى  بمقدار )       
سم( وبنقص ف 

درجة( عن الداء المثالى  يدل كل ذلك عل محاولتهم لضبط توازن الجسم وأطرافه اثناء الهبو  عل القدم بعد اجتياز    11,5)
  السقو  كش ل من اش ال ا

  تل  مرحلة خطوة الحاجز )مرحلة الركض السريــــع بي    الحاجز وتلاف 
لتهيؤ للمرحلة اللاحقة النر

ات كينماتيكية تشت  إلى تكرار محاولتهم المحافظة عل توازن الجسم من خلال تقريب     متغت 
 ف 
ُ
الحواجز( , وهذا ما نلاحظه

  : ]أقض انثناء عند مفصل ال
ركبة لرجل الهبو  [ بقيمة تزيد عن الداء  اطراف الجسم أو محوره العمودي من مركزه كما ف 

  محاولة لضبط التوازن , كذلك ]أقض    7,3المثالى  تبلغ )
اب المحور العمودي للجسم من مركزه ف  درجات( كدالة عل اقتر

مد    درجات( كدالة عل تأخر   18,7انثناء عند مفصل الركبة للرجل الحرة )الممرجحة([ بقيمة تزيد عن الداء المثالى  تبلغ )
  محاولة ايضا لضبط التوازن , إلى جانب  

اب طرف الجسم )الرجل ( من مركزه ف    صورة من اقتر
المتعلمي   القدم للأمام ف 

تبلغ ) انثناء عند مفصل الكتف للذراع  المامية[ بقيمة تزيد عن الداء المثالى   انثناء عند   درجات( و ]أقض  46,4]أقض 
درجات( كدالة لمحاولتهم ضبط توازن الجسم    35,9المامية[ بقيمة تزيد عن الداء المثالى  تبلغ )مفصل المرفق للذراع   

  قيم ]أقض انثناء عند مفصل الكتف للذراع الخلفية[ بقيمة تزيد عن الداء  
وأطرافه العلوية عل القدم الهبو , وكذلك ف 

درجة(    75,1للذراع الخلفية[ بقيمة تزيد عن الداء المثالى  تبلغ )  درجة( و ]أقض انثناء عند مفصل المرفق  35,2المثالى  تبلغ )
 للسقو  أو الميل بش ل كبت  عل جهة اليسار. 

 
 كدالة لمحاولتهم ضبط توازن الجسم وأطرافه العلوية تجنبا

 الداء المثالى   الداء الخاط   الداء المثالى   الداء الخاط  

  
  الركبة مفصل عند  انثناء أقض توضح ( 21) رقم صورة

 الهبو   لرجل
  الركبة مفصل عند  انثناء أقض توضح ( 22) رقم صورة

 (الممرجحة) الحرة  للرجل
 الداء المثالى   الداء الخاط   الداء المثالى   الداء الخاط  

  
  الكتف مفصل عند  انثناء أقض توضح ( 23) رقم صورة

 للذراع المامية 
  المرفق  مفصل عند  انثناء أقض توضح ( 24) رقم صورة

 للذراع المامية 
 الداء المثالى   الداء الخاط   الداء المثالى   الداء الخاط  

  
  الكتف مفصل عند  انثناء أقض توضح ( 25) رقم صورة

 الخلفية للذراع
  المرفق  مفصل عند  انثناء أقض توضح ( 26) رقم صورة

 الخلفية للذراع

 المناقشة -4
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    النتائج   وعرض  الحرك    التحليل  اجراءات   من  الباحثان  إنتهاء  بعد   
    الجسيمة  الخطاء   من  عدد   اظهرت   النر

  يرتكبها   النر

    المتعلمي   
  الحاجز  خطوة مرحلة ف 

 
   النحو  وعل  النتائج تلك مناقشة يمكن المثالى   الداء بنتائج مقارنتا

 الآبر

 الحاجز  خطوة لمرحلة(  الحاجز قبل الجسم وضع ) قسم نتائج  مناقشة. 1. 4

   تســبب  والذي الارت از   لحظة الحاجز  من  الارتقاء  قدم قرب  النتائج  أظهرت      
  ــ  ف 
ُ
هم  الحاجز  قبل  الارتقاء  مســافة  ق   ويجت 

   أجل  من للأعل بسـرـــعة القفز  عل
ب  تلاف  ن  الحاجز  ض 

ُ
 أجل من سريعة معالجة  هذه ســــتكون الميل  زيادة  أن  المتعلمي     ليَضــــ

ب  من  والتخلص للأعل  بسـرــــــــــعة القفز     ذلك  فأنعك ,  الحاجز ض 
 
   ســـــــــــلبا
  الارتقاء لحظة  القدم عل الجســـــــــــم  توازن ضـــــــــــبط  ف 

    والتسـرـــــــــع
  أظهرت  الذي  المثالى    الداء  عك   وهذا  للأمام  الحرة  الرجل  تقديم ف 

ُ
 بمســــــــــافة  الحاجز  عن الارتقاء  قدم بُعد   نتائجه

ــبة  آمنة ", مصـــــــطف    وعبدالرحمن  خريبط ريســـــــان"  أكده ما   وهذا ,  الجســـــــم ثقل مركز   لعبور  مناســـــــب وضـــــــع  إلى مهدت ومناســـــ

   الذي  الوق  عل  كبت    أثر   النهوض  ونقطة الحاجز   بي    للمســـافة أن(  2002،  لنصـــاريا و   مجيد )
ُ
  الحاجز  فوق  العداء يســـتغرقه

ها   طريق  عن  وذلك   العداء كان  فإذا   الجســــــم  ثقل  مركز   حركة  ســــــت   عل  تأثت 
 
  إلى  يضــــــطر  فســــــوف  النهوض عند   الحاجز  من  قريبا

  مركز   رفع
ُ
   ثقله

 
ط لا   ك    عاليا

ُ
    الحاجز  عل يَسـق

  ويفقد   الوق  العداء  يَخسر ـ  سـوفَ   الحالتي     كِلتا   وف 
 
  إلى إضـافة  سرعتهِ  من  قسـما

    الإيقاعية  الحركة  إرباك
    ويتفق(,  الحواجز  ركض  بها   يتصــــــــــــف  النر

، حســــــــــــن &  برهومة ) "حداد  وناهد   الســــــــــــيد   محمد "  ذلك  ف 

ــابق عل  يجب  بأنه(  2020  فيه  مبالغ بشـــــــ ل  للأعل  القفز   إلى  ســـــــيضـــــــطر  لنه  الحاجز  من  قريبة الارتقاء  قدم يجعل ألا   المتســـــ

  فيؤثر 
 
 . ك ل  للفعالية المسجل الزمن عل تؤثر  وبالتالى  ( الحاجز وفوق قبل) ك ل  الحركة انسيابية عل سلبا

 الحاجز  خطوة  لمرحلة(  الحاجز فوق  الجسم وضع ) قسم نتائج  مناقشة. 2. 4

    الارتقاء مســافة ق  ــ  النتائج  أظهرت      
  القفز   واضــطرارهم(  الحاجز قبل الجســم وضــع)  قســم ف 

 
 من  التخلص أجل من  مبكرا

 وضــــــــــع)  الحاجز  بعد   المنطقة إلى  الحاجز  قبل  المنطقة من  الارتقاء رجل ســــــــــحب  إلى التسـرـــــــــع  هذا   فأدى بالحاجز  الاصــــــــــطدام

( والقدم  الركبة)  ف ان  خاطئة  بصــــــــــورة(  الممرجحة)  الارتقاء رجل ســــــــــحب  إلى التسـرـــــــــع  هذا   فتســــــــــبب(  الحاجز  فوق الجســــــــــم

   منخفضــــتي   
 
  فوق من  صــــحيحة  بصــــورة الارتقاء  رجل  نقل  فشــــل إلى  فأدى الارتقاء  لحظة  الحاجز  ارتفاع  مســــتوى وأســــفل  جدا

 ثقل  ولمركز   للحوض مثالى    ارتفاع  نتائجه  اظهرت الذي  المثالى    الداء  عك   وهذا ,    واســقاطه  به بالاصــطدام والتســبب  الحاجز 

  وهذا ,    آمن بش ل  الحاجز   بعد   المنطقة  إلى  الحاجز   قبل  المنطقة  من  الارتقاء رجل  سحب  عل  ايجاب    بش ل  وانعك   الجسم

    . "كـاظم  مهـدي  و   فـاخر   عـامر "  يؤكـده  مـا 
ــغـابر   تثن   ومغـادرتهـا   للأرض  بقوة  الخلفيـة  القـدم دفع  بعـد )    بـأنـه (2012  )  عل  و   شـــــــــــــ

  ( القدم  قوس) القدم  مشـــــــــط  ويبدأ   للخارج  فتحها  مع  الركبة
  تكون أن عل  الحاجز  قبل  الوضـــــــــع  ينته    وبــهذا   الرض  مواجهة  ف 

   إلى العل  الركبة  وترتفع  الرض  تركها   بعد  الارتقاء  قدم
  ثم  ســـــــــــحبها   بدء عند   القدم مســـــــــــتوى من أعل  وتكون الحاجز   أتجاه  ف 

 .(الحاجز فوق التسطح لوضع تعود 

    مثـالى    انثنـاء  وجود   النتـائج أظهرت  كمـا       
  نتـائج  مع  توافق  مـا   لداء المبتـدئي   وهو   (الممرجحـة) الارتقـاء  رجـل ركبـة مفصـــــــــــــــل ف 

ــابق  المثالى    الداء  بأن(  2018) عبد رحمان و مردان   . " وأياد عبد رحمان حســـــــــي   مردان"  عليه  يؤكد   ما   وهذا  الجامايك    للمتســـــــ

 عند كل جزء من أجزاء تلك المراحل ومع المظاهر الكينماتيكية    تنفيذ المراحل الفنية
 
لخطوة الحاجز يجب أن يكون منسجما

 . للأداء وللهدف منها ليظهر نتائجه عل الداء ك ل بنجاح

 الحاجز خطوة لمرحلة( الحاجز بعد  الجسم وضع) قسم نتائج مناقشة. 3. 4

    أجـل من للأعل  بسـرــــــــــــــعـة  القفز  عل  المتعلمي    أجت   مـا   الارت ـاز   لحظـة الحـاجز   من الارتقـاء قـدم  قرب النتـائج أظهرت      
  تلاف 

ب     فيه مبالغ  وبشـــــ ل  الجســـــم ثقل مركز   ارتفاع  إلى  ذلك فأدى  الحاجز  ض 
 أدى  والذي(   الحاجز  فوق  الجســـــم  وضـــــع) قســـــم  ف 

  وهبو   الحاجز  فوق  الجســـــــم هبو  عنه  ونتج صـــــــحيح بشـــــــ ل(  الحاجز قبل) الفقية  الحركة  زخم إســـــــتخدام عدم  إلى  بدوره

  توازن  ضـــبط  محاولتهم  عل  مؤسرر  وهو (  ســـم  21,68) بمقدار   المثالى    الداء  عن  تزيد  بمســـافة  الحاجز   بعد  المامية الرجل  قدم

  كمحاولة  الحاجز   اجتياز   بعد   القدم  عل  الهبو   وأثناء  قبل  الداء  عل  مؤثرة  كان   بنسبة  للتوازن  فقدانهم  بعد  وأطرافه  الجسم

  
  السقو   لتلاف 

 
  مثالى    ارتفاع  نتائجه أظهرت  الذي  المثالى    الداء  بخلاف  وهذا ,    الحواجز   بي     السريــــع  الركض  لمرحلة  واستعدادا

أن  يجب) أنه  إلى(.  1997)  أحمد . "بطويسـ  أحمد"  يشـت    حيث,  نتائجه  ايجاب     بشـ ل  وانعك  الجسـم ثقل  ولمركز   للحوض

, ممـا يؤثر     هـذه الحـالـة يجـب عل المتســــــــــــــــابق أن يرتفع أعل من الحـد الطبيع 
 من الحـاجز لن ف 

 
لا يكون م ـان الارتقـاء قريبـا

 (. بالسلب عل سرعة المتسابق والزمن المسجل

 

 

 

 والتوصياتالاستنتاجات  -5

 ما يل   الدراسة استنتج 
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    للمبتدئي     جســــــــيمة( تكنيكية)  فنية أخطاء  تحديد  -أ
  الحاجز   خطوة  مرحلة من  الثلاثة القســــــــام  ف 

 
  وعل  المثالى    بالداء  مقارنتا

   النحو 
 :الآبر

   ظهر  -1
 تســــــبب الارتقاء  لحظة الحاجز   من الارتقاء  قدم  قرب الحاجز   خطوة  لمرحلة(  الحاجز  قبل الجســــــم وضــــــع) قســــــم  ف 

    ذلك
 ـ ـــــ  ف 
ُ
هم  الحاجز  قبل الارتقاء مســــــاحة  ق    أجل من للأعل  بسـرـــــعة  القفز   عل  ويجت 

ب  تلاف    انعك   مما   الحاجز  ض 

 
 
   سلبا
   والتسرع الارتقاء لحظة القدم عل الجسم توازن ضبط ف 

 .للأمام الحرة الرجل تقديم ف 

    اما  -2
   الارتقاء مســــــــافة  ق ـــ ـــــ لنتيجة فإنه(  الحاجز  فوق  الجســــــــم  وضــــــــع) قســــــــم  ف 

(  الحاجز  قبل  الجســــــــم  وضــــــــع)  قســــــــم  ف 

  القفز  واضـــــــطرارهم
 
   تسـرــــــعهم  إلى أدى الاصـــــــطدام، من  التخلص أجل  من  مبكرا

 قبل  المنطقة من  الارتقاء رجل ســـــــحب  ف 

  الركبة)  ف ان   خاطئة  بصــــــورة(  الممرجحة)  الارتقاء رجل ســــــحب  التسـرـــــع  هذا   فتســــــبب  الحاجز  بعد   المنطقة إلى  الحاجز 

   منخفضــــــــــــتي   ( والقدم
 
  بصــــــــــــورة  الارتقاء رجل نقل  فشــــــــــــل  إلى  فأدى الارتقاء  لحظة الحاجز   ارتفاع مســــــــــــتوى وأســــــــــــفل  جدا

 .واسقاطه به بالاصطدام والتسبب الحاجز  فوق من صحيحة

   فيه  مبالغ وبشــــــ ل  الجســــــم ثقل مركز   ارتفاع فأن  الحاجز   خطوة  لمرحلة(  الحاجز بعد   الجســــــم  وضــــــع) قســــــم  اما  -3
  قســــــم  ف 

  هبو   عنه  ونتج  صـحيح بشـ ل(  الحاجز قبل) الفقية  الحركة  زخم  إسـتخدام عدم إلى أدى(   الحاجز   فوق  الجسـم وضـع)

  وهو ( ســــم  21,68) بمقدار   المثالى    الداء عن  تزيد  بمســــافة  الحاجز  بعد   المامية الرجل  قدم  وهبو  الحاجز   فوق الجســــم

  الهبو   واثناء قبل  الداء  عل  مؤثرة  كان   بنسبة  للتوازن  فقدانهم  بعد   وأطرافه  الجسم  توازن  ضبط  محاولتهم  عل  مؤسرر 

   كمحاولة  الحاجز  اجتياز  بعد  القدم عل
  السقو  لتلاف 

 
 .الحواجز بي    السريــــع الركض لمرحلة واستعدادا

احهـا  الخـاط    والداء  المثـالى    للأداء حركيـة  نمـاذج  تكوين -ب   المبتـدئي     للمتعلمي    مُقـارنـة  تصـــــــــــــــحيحيـة  تعليميـة كوســـــــــــــــائـل  واقتر

 . حواجز  م110 بفعالية

 . التوصيات والدراسات المستقبلية6

 لفئة  حواجز   م110  فعالية تعليم  خلال مقارنة  تصــــــحيحية  تعليمية  كوســــــائل  الحركية  النماذج  ان اســــــتخدامالباحثوص   ي -1

  المبتدئي    المتعلمي   
 
 . الحاجز  خطوة مرحلة تعليم عند  وخصوصا

  اســــــــــــــتنتجتها الدراســــــــــــــة الحالية عند تعليم    يوص   -2
كت   عل الخطاء الشــــــــــــــائعة النر

 بتعلم فعالية  المبتدئي   الباحثان أن التر

 . حواجز  م110

  لما   أخرى رياضـــــــــــية  ألعاب  وعل  والمضـــــــــــمار   الســـــــــــاحة للعاب  أخرى فعاليات عل  تحليلية  بحوث  اجراء الباحثان  يوص   -3

    أهمية للدراسات التحليلية من
ة ف    حركية  نماذج  الشائعة لدى المتعلمي   إضافة الى أم انية تكوين  الخطاء اكتشاف  كبت 

 . المثالى   والداء بي   الداء الخاط   ما  تقارن تصحيحية كوسائل تعليمية
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Analyzing the technical performance error of the learners and comparing it with 

the ideal performance in terms of some kinematic variables for the stage of the 
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Abstract 

The research aims to analyze the technical errors of the performance of the novice learners 

for the stage of the barrier step stage the third stage to perform the effectiveness of 110m hur-

dles and compare it with the ideal performance of one of the contestants as an external test and 

in terms of some kinematic variables and to identify the most important common technical errors 

and the formation of kinetic models for the ideal technical performance along with models of 

wrong performance as corrective teaching aids A comparison for beginners to discover and cor-

rect errors at each performance attempt, and the descriptive analytical approach was used in 

order to analyze the technical performance of a sample of (5) beginner learners and extract com-

mon technical errors against a sample of the ideal technical performance of the Jamaican con-

testant "Hansle Parchment" and in terms of some kinematic variables , The research showed a 

number of conclusions, the most important of which is the identification of serious technical 

(technical) errors committed by the learners in the three sections of the stage of the barrier step, 

comparing them with the ideal performance of the Jamaican competitor, in addition to the for-

mation of kinetic models (corrective comparative teaching aids) between the ideal performance 

and the wrong performance. 
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tiveness of 110 m hurdles 
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